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இருண்மை : ஒளிமை ந ோக்கிை நேடலும் ேிறவுநகோலும்   

து. முத்துக்குைோர்  

உேவிப் நேரோசிோிைர், ேைிழ்த்துமற, ேிைோகரோசர் கல்லூோி, தேப்ேக்குளம், ைதுமர - 09. 

(முமைவர் ை.ேிருைமை அவர்களின் இருண்மை - தகோள்மககளும் ேைில் 

முமறகளும் நூமை முன்மவத்து) 

கமை இருளிலிருந்து பிைக்கிைது.  இருதளன்பது தைளிச்சமும் தான். பிேகோசமாை 

தைளிச்சம் கண்களுக்கு காட்சிகளற்ை நிமைமயரய அளிக்கிைது.  மிதமிஞ்சிய 

தைளிச்சத்மத திைப்பததன்பது இருமளத் திைப்பது ரபாைதான். இருண்மமயின் 

உருைாக்கத்மதயும், இைக்கியம், சமூகம் தைி நபர் எை அது தசயல்படும் ைிதத்மதயும் 

‘இருண்மமயில்’ எனும் நூல் எளிமமயாகவும் தசைிைாகவும் ரபசுகிைது. ததாடர்ச்சியாை 

இருமள நாம் ைிரும்புைதில்மை தைளிச்சத்திற்கு பழகிய மைம் ைாழ்ைிலும், 

இைக்கியத்திலும் உள்ள இருமள சந்திக்க ைிரும்புைதில்மை.  தமிழின் மிக முக்கியமாை 

நவீை இைக்கிய பமடப்பாளிகளில் புதுமமப்பித்தைிலிருந்து க.நா.சு, தமௌைி, நகுைன், 

ஆத்மநாம் எை தைது மைதைளிக்குள்ளும், தமாழிக்குள்ளும் ஒருைித இருண்மமமய 

உைை ைிட்டிருந்த இத்தமகய பமடப்பாளிகளின் எழுத்துக்களில் இருண்மம 

அமமந்துள்ளைிதம் பற்ைியும் அதமைப் புாிந்து தகாள்ளும் தன்மம பற்ைியும் ரபசுகிைது.   

இந்நூல் முமையாக இருண்மமயில் குைித்த ைிளக்கங்களுடன் துைங்கி சங்க இைக்கியம், 

திருக்குைள் எை தமிழிைக்கியம் தநடுகினும் நம் இைக்கியங்களில் இருண்மம எந்ததந்த 

தன்மமகளில் உள்ளது என்பதமை எளிமமயாக எடுத்துமேக்கிைது.  ரமலும் இருண்மம 

என்ை ரகாட்பாட்டின் தசயல் தன்மம ஒரு புமைவுக்குள் எவ்ைாறு நிகழ்ந்து அது 

ைாசகருக்கு ரைறு ஒன்ைாக உருைாகி நிற்கிைது  அல்ைது ைாசகாின் இைக்கியப் 

புாிதரைாடு இமைந்து அதற்ரகற்ப தன் புமைமை மாற்ைிக் காட்டுகிைது என்பதமை 

ஆழமாகவும் ைிாிைாகவும் எடுத்துமேக்கிைார்.  இந்நூலில் ரபசப்படும் இருண்மம பற்ைிய 

ைிளக்கங்கமள  நூைாசிாியர்  ரதடித்ரதடி ததாகுத்துள்ளார்.  இந்நூலில் ரபசப்படும் 

இருண்மமமய ைாசகர்கள் புாிந்துதகாள்ள  “முன்ைக் ரகாட்பாடு” மற்றும் அழகியல் 
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ரகாட்பாடு, படிமம், குைியீட்டியல் ஆய்ைாளர்களின் கருத்துக்கள் எை பன்முக 

சான்றுகளின் மூைம் எடுத்துமேக்கிைார்.  இருண்மம என்பது நவீை இைக்கியங்களில் 

மட்டும் மகயாளப்படுைதல்ை சங்க இைக்கியகளிலும் அது உள்ளுமை, இமைச்சி 

என்பதாக  உள்ளை.  சங்கப் பாடல்களில் தபாதிந்திருக்கும் இருண்மமக் கூறுகமள 

ைாசகன் ஒவ்தைாரு தசால்லில் இருந்தும் உைர்தல், அச்தசாற்கமள அப்பாடலின் 

ரைறுரைறு கருத்துக்கரளாடு ததாடர்புபடுத்தி புதிய ைாசிப்மப எவ்ைாறு  நிகழ்த்துைது.  

அவ்ைாைாை ைாசிப்பின்  ைழி புதிய அர்த்தப் புைங்கமள எவ்ைாறு கண்டமடைது எை 

ைாசகர் தைது புாிதலில் அடுத்தடுத்த தளங்கமள அமடகிைார். இருண்மம ரகாட்பாட்டின் 

அடிப்பமடப்பண்ரப ைாசகமே அைேது ைாசிப்பின்  தேத்மத பல்ரைறு தளங்களுக்கு 

எடுத்துச்தசல்ைது என்பது இங்கு நிரூபைமாகிைது.  குறுந்ததாமகப் பாடலில் உள்ள 

இயல்பாை தசய்திகமளயும் அதமை அப்பாடலில் இடம்தபறும் ரைறு நிகழ்வுகளுடன் 

தபாருத்திப் பார்க்மகயில் புதிய தபாருமள ைாசகர் கண்டமடய முடியும் என்பமத 

இந்நூல் நிறுவுகிைது.  மாைை,  ஆசிாிய ைாசகர்களுக்கு இந்நூல் புதிய சங்க இைக்கிய 

ஆய்வுகமளயும் ைாசிப்மபயும், அமடயாளம் காட்டும்.  

 கூைப்படும் தபாருரளாடு ஒரு தசால்  ததாடர்ந்து ைந்தாலும் அப்தபாருரளாடு 

இமைந்தும், அது தைக்ரகயாை தைிப் தபாருரளாடும் அது ரைறு ரைறு தன்மம 

அமடகிைது.  திருக்குைளில் ‘தீ’ தீயினும் ரபான்ை தைித்த தசாற்களின் பண்பும் 

அக்குைமள ைாசிக்கும், ைாசகாின் நுண்ைைிவு ரைறுரைைாகப் புாிந்து தகாள்கிைது. 

இதமை தைித்தைியாக அச்தசாற்கமள ைாசகர் புாிந்து தகாள்கிைார் எைக் தகாள்ளைாம்.  

இப்தபாழுது ‘தீ’ எனும் தசால் ரைறுபட்ட ைாசகர்களின் அல்ைது உமேயாசிாியர்களின் 

புாிதலில் இேண்டும் இமைந்து ஒன்றுக்குப் ரமற்பட்ட தபாருளிமை உைகிற்கு 

அளிக்கின்ைை.  திருக்குைளின் தபாருண்மம அடுக்குகமள இருண்மம பண்பின் மூைமாக 

ஆசிாியர் மிக நுணுக்கமாை ஆய்ைின் மூைம் தைளிக்தகாண்டு ைந்துள்ளார்.  சங்க 

இைக்கியங்களின் மீதாை இத்தமகய கட்டுமேகள் ஒரு ைாசிப்பில் நிகழ்ைது சாத்தியமல்ை, 

ஏதைைில் கட்டுமேகள் இவ்ைளவு கைமாை ைிசயங்கமள இமடைிடாத ஓர்மமயில் 

ஆய்கிைது. 
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ரமலும் முத்ததாள்ளாயிேப் பாடலில் புைநிமைப் தபாருமளத் தாண்டி கூர்ரநாக்கிய  

ைாசிப்பின் அகநிமையில் ரைறு ஒரு தபாருமளக் கண்டமடகிைார் . ஆசிாியர் யாமைமய 

தமைைி தபண் யாமை தாைா?  எை ஐயப்பட்டு பழிப்பதின் உள்ரநாக்கம் தமல்ை 

நடந்தால்  நான் கண்ணுை பாண்டிய மன்ைமைக் காண்ரபரை என்ை ஏக்கத்தில் தான் 

எை அகநிமைப் தபாருள் கண்டமடைது ஆசிாியர் அங்கு ரைதைாரு பாடமை 

தமைைியின் ரைதைாரு மைத்மத கண்டமடகிைார் என்பதுதாரை இங்கு ரைதைாரு  

பாடமை  கண்டமடைது  என்பது ஆசிாியர் இன்தைாரு  பமடப்பாளியாக மாறுகிைார் 

என்பதுதான் இக்கட்டுமே மூைம் இத்தமகயப் பாடல்கமள ைாசகர்கள்  தபரும் 

உற்சாகத்துடன் அணுகும் ஆர்ைத்மத தருகிைது. 

இதன்பின் ஆசிாியாின் கட்டுமேகள் அமைத்தும் நவீை இைக்கியத்தின் 

மீதாைதாக அமமகின்ைது.  புதுமமப்பித்தைின் “கபாடபுேம்” பற்ைிய கட்டுமேமய எழுத 

கடுமமயாை உமழப்மப தசலுத்தியிருக்கிைார் எை என்ைளைில் புாிந்து தகாள்ள 

முடிகிைது.  ஏதைைில், “கபாடபுேம்” பற்ைிய இதுைமே தமிழ்இைக்கிய பமடப்பாளிகள், 

திைைாய்ைாளர்கள் எழுதிய ஆய்வுகமளத் திேட்டி ததாகுத்தளித்து பின் அதிலிருந்து 

ரைறுபட்ட தைது ஆய்ைிமை முன் மைக்கிைார். 

நவீை எழுத்தின் மூைம் இருண்மம எழுத்திற்காை துைக்கத்மத தகாடுத்தைர் 

புதுமமப்பித்தன் எைைாம்.  காஞ்சமை, ஞாைக்குமக, கபாடபுேம் ரபான்ை கமதகளின் 

மூைம் அதற்காை எழுத்மத தமிழில் துைக்கிமைத்தைர் தைறுமரை கமதகமள 

அணுகாமல் புதுமமப்பித்தைின் ஆளுமம  உருைாக்கம் அைேது கமதத்தன்மமகள் குைித்த 

ைிைாதத்ரதாடு கட்டுமே துைங்குகிைது.  புதுமமப்பித்தைின் கபாடபுேம் மற்றும் ரைறு 

பமடப்புகள் குைித்து பமடப்பாளிகள், ைிமர்சகர்கள் எழுதிய கருத்துக்கமள ததாகுத்து 

முன்மைத்து அதிலிருந்து மாறுபட்ட மூன்றுைிதமாை  ைிளக்கங்கள் தகாடுக்கிைார்.  

கமதமய ைார்த்மதகள் எண்ைி ைாசித்து அது தகாடுக்கும் தபாருரளாடு தைது  

கருத்திமை தபாருத்தி அர்த்தபுைத்ரதாடு முன்ைிறுத்துைரத அதன் பைம்.  கமதயின்  

அமமப்புமுமை, எழுத்தாளைில் ஒட்டுதமாத்த கமதகளின் மைப்ரபாக்கு எை 

எல்ைாைற்மையும் மைதில் தகாண்டு இவ்ைாய்வு நிகழ்த்தப்பட்டுள்ளது.  நூைாசிாியாின் 

இேண்டாைது தபாருண்மமக்கு  தக்க சான்ைாக  புதுமமப்பித்தன் எழுதிய ஷிட்ைமேப் 
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பற்ைிய  “கப்சிப் தர்பார்” என்னும் நூரை உள்ளது.  கமதகளின் தைவ்ரைறு  அடுக்குகளில் 

ஒளிந்திருக்கும் தபாருண்மமமய இக்கட்டுமே தைளிக் தகாண்டு ைருகிைது. 

பாேதிக்குப்பின் ந.பிச்சமூர்த்ேி புதுக்கைிமதமய அதன் தன்மமரயாடு ரமலும் 

கைிமதயின் தபாருண்மமக் ரகற்ப  தசாற்கமள அதன்ரபாக்கிலும் மைம் பூடகமாை 

தன்மமயில் இயங்க ரைண்டும் என்ை சிந்தமைரயாடும் தான் மகயாளுகிைார்.  ஆசிாியர் 

தசாற்கதளண்ைி கைிமதயின் தபாருண்மமக்குள் இயங்குகிைார். ந.பிச்சமூர்த்ேி மை 

இயல்புகுைித்து சி.சு. தசல்ைப்பா மற்றும் எம். ரைதசகாயகுமார் ரபான்ரைாாின்  

கருத்துக்களால்  தன் கருத்துக்காை ைறுமமப்தபற்றும் ரமலும்  கைிமத எழுதப்பட்ட 

காைகட்டம் என்பமததயல்ைாம் கைக்கிதைடுத்துக் தகாண்டு  அதைடிப்பமடயில் 

“பூக்காாி”  கைிமதயில் அேசியல், சந்மதப் தபாருளாதாே ரமலும் அதிகாேம் ஆகியமை 

தபாருண்மமயாக தசாற்களின் உள் அடுக்குகளில் ஒளிந்துள்ளமத ைிளக்குகிைார்.  

ந.பி.யின் மற்ை கைிமதகமள அைாின் மைநிமைமய அமைகளிலிருந்து உள் ைாங்காமல் 

“பூக்காாி” கைிமதயின் ரமல் படிந்துள்ள இருண்மமமய ைிைகி அணுகிப் பார்க்க இயைாது 

என்பதமை முமைைர். ம. திருமமை அைர்கள் நன்கு புாிந்து தகாண்டு ஒருதசால் அதன் 

பண்பு, அதன் நிைம், அச்தசால்லிற்கு சமூகத்தில் உள்ள மதிப்பீடு எை  ஆய்ந்து  

தைக்காை அர்த்தபுைத்மத இக்கட்டுமேயில்  கட்டமமக்கிைார். 

‘மயன்’  என்னும் புமைப் தபயாில் எழுதிய க.நா.சு ைின் “மைப்தபண்” 

முதற்கைிமதமயயும் “மைகுண்டம்” என்ை மற்தைாரு கைிமதமயயும் எடுத்துக்தகாண்டு 

அதிலுள்ள இருண்மமப் பண்பு எவ்ைாறு உருைாகியுள்ளது எை  ஆோய்கிைார். தபதுைாக 

பாடுதபாருள், தசாற்பயன்பாடு, ைாசகைின் ரபாதாமம, பமடப்பாளியின்  ரமதமம 

ஆகியமைகளால் ஒருபமடப்பில் இருண்மம ஏற்படுைதாகக்  தகாண்டால் தசால் 

நமடயிலும் இருண்மம ஏற்படுகிைது.  கைிஞர் பயன்படுத்தும் தசாற்கமள 

ேசமைக்காகரைா சுைாேஸ்யத்திற்காகரைா ைாிமச மாற்ைிரயா அல்ைது அதன் தபாருள் 

தாண்டிய ைலிந்து ரைறுதசாற்களாக  அமடயாளப் படுத்திைாரைா அதில் ைிளங்க 

முடியாத தன்மம ஏற்படுகிைது.  மைகுண்டம் கைிமதயில் க.நா.சு தசாற்கமள ரமலிருந்து 

கீழாக அடுக்கும் முமைமமயில் கைிமத இத்தமகய இருண்மமப் பண்மப அமடகிைது 
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என்பதமை ஆசிாியர் கண்டைிகிைார்.  ரமலும், க.நா.சு ைின் கைிமதகளில் பைைிதமாை 

தபாருண்மம தகாள்ளக்கூடிய மற்ை கைிமதகளும் நிமையரை உள்ளை. 

புதுமமப்பித்தைால் தமிழ்ச்சிறுகமதயின் “திருமூைர்” எைப் ரபாற்ைப் தபற்ைைர் 

தமௌைி.  இருபத்தி நான்கு கமதகமள மட்டுரம தன் ைாழ்நாளில் எழுதியைர்  அமதயும் 

நீண்ட இமடதைளிகள் ைிட்டு மூன்று கட்டங்களாக எழுதுகிைார்.  இருபத்திநான்கு 

கமதகமள ஒரே கமத என்று கூறுபைர்களும் உண்டு.  இருநூற்ைி நாற்பது கமதகள் 

என்று கூறுபைர்களும் உண்டு.  எல்ைாப்பமடப்பாளிகளும் எழுதும் தபாழுது 

பமடப்பிற்குள்ளும், தைளிரயயும் நின்று எழுதுகிைார்கள், ஆைால் தமௌைி, நகுைன் 

ரபான்ரைார் அதிகபட்சம் பமடப்பிற்குள் நின்ரைதான் எழுத்தில் பயைிக்கிைார்கள். 

காதல் முக்கியமாக கமதகளில் ைரும் ைிசயம் என்ைாலும் ைார்த்மதகள்  அதன் 

தபாருண்மம, தத்துைார்த்த ஊடாடமைக் கிளர்த்தும் ரபச்சுகள், தைிமமயில் மேத்மதரய 

மைிக்கைக்கில் பார்ப்பைனுக்கு மேம், இமை, பைமை அதன் ரதாற்ைங்கள்  மைநிமை, 

இருப்பு, இருப்பின்மம காதல் என்பதின் அமடயாளம் மற்றும் அது மைதிற்கு தரும் 

தத்துைார்த்தப் பார்மைமய ஆய்ைாளர் நன்ைாக உைர்ந்து தகாண்டு ரபசுகிைார். 

தைளிரயயும், உள்ரளயும் இருந்து தமௌைியின்  பமடப்புகமள அளக்கிைார்.  கமதகளில் 

ைரும் அத்துமை  ைிசயங்களும் கமதரயாடு தசாிமாைம் தகாண்டு  ஒவ்தைாரு 

ைாசிப்பிற்குமாை தபாருமள  ரைறுரைைாக  புைப்படுத்துைமத ஆோய்ந்து ைிைாிக்கிைார்.  

காதலில் ரதால்ைி கண்ட நண்பன்  ஒருைிதமாை உமைவுநிமையில் (Frozen stage) 

இருக்கின்ைான்.  இந்த உமைவுநிமை உயிர்ப்புக்கும் இைப்பிற்கும் இமடயிைாை 

இைப்பின் அருகாமமயில் உள்ள உமைவு  நிமையாகும்.  இது ஆய்ைாளர் ம. திருமமை  

அய்யாைின்  கண்டுபிடிப்ரபயாகும்.  தைறும் ஆய்வு ரநாக்கில் அல்ைாமல் தமௌைிமய 

தமௌைியின்  தசாற்கமள உள்ளார்ந்து உைர்ந்ரத எழுதியுள்ளார்.  ஒன்ரைாதடான்று  

தமௌைி  ததாடர்புபடுத்தி படிமங்கமள  உருைாக்கும்  தபாழுது  அப்படிமம் 

மிமகப்படுத்தப்பட்ட படிமமாகமாைி இருண்மமமய உருைாக்குகிைது எைக் கூறுகிைார்.   

“தமௌைத்திைால் தயக்கத்மத உைர்த்தும் தமாழியற்ை நிமைமய தமௌைி 

உருைாக்குகிைார் என்பது மிகமுக்கியமாை தமௌைி கமதகள்  பற்ைிய அைதாைிப்பு 
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எைைாம்.”  தமௌைியினுமடய  எழுத்துக்களின் பைரம ததளிைின்மமதான் எை 

ஆய்ைாளர் கட்டுமேமய முடித்திருப்பது தமௌைி  பமடப்புகமள அதன் உள்ளார்ந்த 

ைிசயத்ரதாடு ஆய்ந்த ரநர்மமையாை முடிவுதான். 

இன்று எழுதுகிை  இளம் கைிஞர்கள் மற்றும் ையதில் மூத்த பமடப்பாளிகள்  சிைர் 

கூட நகுைன்  கைிமதகள்  பற்ைி ரபசிைால் ஒரு சலிப்ரபாடு கடந்துரபாை  ைிசயம் ஒரு  

காைத்தில் அவர் எழுத்து ரபசப்பட்டது என்பது ரபால் ரபசுகிைார்கள், நகுைன் 

பமடப்புகளில் ைரும் பூமைமய  கிண்டல்  தசய்து  எழுதியைர்களும் உண்டு.  ஆைால் 

எல்ரைாரும்  நகுைைின்  கைிமதகளுக்கு  உந்து சக்தியாக இருந்த தபாருண்மமகள்  

தைிமம, ைிேக்தி பற்ைற்ைநிமை. ஏமாற்ைம்,தைறுமம ரபான்ை  உைர்வுகமள  திைம் 

திைம் அனுபைிக்கிரைாம்.  அைற்மை அனுபைித்ரத, கடந்ரத ைாழ்கிரைாம்.  ஆைால்  

அதைிலிருந்து  நம்மால்  மீள முடிைதில்மை.  நகுைன்  தன்மை தன்ைிலிருந்து ைிைகி 

நின்று பார்க்கிை  தமாழிைாைகத்மத  கண்டமடந்தார்.  நகுைைின்  கைிமதகமள  

தமாழிப்பிேரயாகமாக காணும்ரபாது நாம் கண்டமடைது எதுைாகவுமிருக்கைாம்.  

ஆைால் ஆய்ைாளர் நகுைைின் ைாழ்மையும் கைிமதமய கமையாகவும் காணும் தபாழுது 

நகுைன் கைிமதகளில்  நிகழ்த்தியிருக்கும் தற்சார்பின்மம ரபான்ை கைிமதைமகச் 

தசயல்பாட்மட அமடயாளம் காைமுடிகிைது. 

நகுைைின் கைிமதகளில் இருந்து “காத்திருத்தல்” எனும் தசயல்பாட்மடம் 

மைநிமைமயயும் ஆய்ைாளர் ைிாிைாகப் ரபசுகிைார்.  நகுைைின் அரநக கைிமதகளில் 

தைிமமயும், காத்திருத்தலும் தசாிந்து கிடக்கிைது.  தன்மைச் சூழ்ந்திருக்கும்  

தைிமமயிலிருந்து காத்துக்தகாள்ள புைத்தில் இருந்து ஏரதனும் ஒன்மைத் ரதட 

ரைண்டியுள்ளது.  நகுைன் தன் முன்ரை மைிதர்கள் இருந்தும், எதிாில்  

ைண்ைத்துப்பூச்சிமய தநடுரநேம் ரைடிக்மகப் பார்த்தமதப் பற்ைி எஸ். ோமகிருஷ்ைன்  

எழுதியமத நிமைவு கூைைாம்.  தன் தைிமமமய கடக்க எதன் ஒன்ைின் ைருமகமயரயா 

எதிர்பார்த்து  இட்டு நிேப்ப முயற்சிக்கிைார். சக பமடப்பாளிகமள  ைாசகர்கமள  

எதிர்பார்த்து  சலித்த அைர் அஃைிமைகளால் அதமை  நிேப்புகிைார். 

“முடங்கிக் சுருண்ரடன், தைித்திருந்ரதன்,  
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வீதியில் கண்பதித்ரதன் தவறும் ேைிமை 

 அவன் வருமக ந ோக்கி கோத்ேிருந்நேன்” 

இவ்ைாிகளின் ைழி நகுைைின் கைிமதகளில் படர்ந்திருக்கும் காத்திருத்தல் என்றும் 

ைிசயத்மத  தமய்யாக்குகிைார்.  இதில் ‘அைன் ைருமக’ என்பதமை ‘சாவு’  சாவுக்காக 

காத்திருத்தல் எை தபாருள்  தகாண்டு கைிமதயின்  இருப்மப அடுத்த கட்டத்திற்கு  

ஆய்ைாளர் நகர்த்துகிைார்.  “இல்ைாது இருத்தல்”  ததாகுப்பிலுள்ள கைிமத ஒன்ைில் 

ஆய்ைாளர் மூன்றுைிதமாை தபாருமளக் கண்டமடகிைார்.  அதில் இருண்மமக் 

கைிமதயின் பண்பு தைளிlப்படுைரதாடு மட்டுமல்ைாமல் அதில் ரதாய்ந்திருந்த  

மைநிமையும்  தைளிப்படுகிைது.   நகுைைின்  சுயத்தின்  அமடயாளம் என்பது  பல்ரைறு 

ைமகயாை  ைழிகளில்  உருைகமாகவும் நான் ஆகியும் அதுஅற்ை நகுைன்  ஆகவும் 

எவ்ைாறு  பாிைமிக்கிைது என்பமத தன் இருண்மம ைழி ஆய்ைின் மூைமாக 

புைப்படுத்துகிைார்.   நவீை சிறுகமத மற்றும் கைிமதப்பேப்பின்  மிக முக்கியமாை  ைழி 

நடத்தியாக இருந்தைர் சுந்தே ோமசாமி, ைாழ்ைின்  பிேகாசங்கமள அது அபத்தமாகும்  

தருைங்கமள  உமழப்பின் மகத்துைத்மத எை மைித ைாழ்ைின்  பல்ரைறு 

நிமைகமளயும் எழுத்துக்களில் ரபசியைர். 

“நாமள நாமள எை ரைட்மட பின்ைகே 

 ஆயத்தங்களில் கழிகிைது என்காைம்” 

 இக்கைிமத சுந்தே ோமசாமியின்  ரபசப்பட்ட, கைிமதகளில் ஒன்று.  

இக்கைிமதயில் மூன்று உயிரோட்டமாை கைிமதயின் தபாருண்மமத்தளத்மத  

பன்மமப்படுத்தும் ைாிகமள ரதர்வு தசய்து ரபசுகிைார்.  மைித ைாழ்ைின் இருகமேகளும் 

ஏமாற்ைங்களாலும், ரதால்ைிகளாலும் ததாடர்ந்து ைருகின்ைை என்பதமை 

ைாழ்தலுக்காை  ரபாோட்டத்மதப் ரபசுைதாகவும்,  “ஆயுளின்  கமடசி ரதசல் இப்ரபாது” 

என்ை ததாடருக்கு  ஆய்ைாளர் தகாடுக்கும்  ைிளக்கம் முதுமம ைந்த தநருங்கி 

தசயல்படைிடாமல்  தடுக்கும் ரபாது தான் மைிதன் மகயற்ை தன்மமமய அமடகிைான் 

என்பது  ஏற்க தக்கதாக இருப்பினும், முதுமம ைரும் தபாழுது  முயற்சியின்மம 

ஏற்படுைதில்மை இைி ரபாதுமாை  காைம் மககளில் இல்மை என்கிற கவமை எைவும் 
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நாம் தபாருள் தகாள்ள ைாய்ப்பிருக்கிைது.  “இைி ஆயத்தங்கமளத் தின்று  சாகும் என் 

முதுமம” என்று ைாிமய தசாற்களிலிருந்து மட்டுமல்ைாமல் இைக்கைப் தபாருள்  

தகாண்டும் அச்தசால்லுக்காை திமசகமளக் கண்டைிகிைார்.  “பல்ைக்கு தூக்கிகள்” கமத 

மிக ைிாிைாை இருண்மம ஆய்ைிற்கு உட்படுத்தப்பட்டுள்ளது.  ைக்காைின் 

ரமற்ரகாமளத் துமையாகக் தகாண்டு ஆண்டான்அடிமமப் பிேச்சமைமயப் பற்ைியும், 

அதிகாே ைர்க்கத்தின்  மைநிமை பற்ைியும் கமதயின் ைார்த்மதகளில் அது எவ்ைாறு 

இயங்குகிைது  என்பமதயும் ஆோய்கிைார்.  அதிகாேம் எவ்ைாறு ரயாசிக்கும் அடிமமகமள 

அது எப்படி பழக்கும்  என்ை ைிசயத்திமை தைளிப்பமடயாகக் கூைாமல் பூடகமாக ஒரு 

எளிமமயாை ரதாற்ைங் தகாண்ட கமதயின் ைழி  சுந்தே ோமசாமி எவ்ைாறு கூறுகிைார்.  

இந்த எளிமமக்குள் ஒளிந்துள்ள  இருண்மமத் தன்மம ரைறுரைறு குைிப்புப் 

தபாருள்களுக்கு எப்படி இட்டுச் தசல்கிைததன்பமத துல்லியமாக ஆோய்கிைார். 

தமிழ் நவீை கைிஞர்களில் ஆத்மநாமிற்கு நாம் தகாடுக்கும் முக்கியத்துைம் என்பது 

தான் ைாழும் காைத்திற்கு ஒரு கருைிைாக ைாழ்ைின்  ைழியாகவும், கைிமதகள் 

ைழியாகவும் உண்மமத் தன்மமரயாடு ைாழ்ந்தைர்.  சமூகத்தின் சாட்சியாக அநீதிகளுக்கு 

, பிற்ரபாக்காை அேசியலுக்கு எதிோக  எழுத்தின் மூைம்  எதிர் ைிமையாற்ைக் கூடிய 

கமைஞைாக ைாழ்ந்தார் என்பரத ைாழும் கைங்களின் ஒவ்தைான்ைின் இறுதியிலும் 

அைர் ஒளிமய, அபத்தத்மத  நிோதேமை சமூகத்தின்  இயைாமமமய தாிசித்துக் 

தகாண்ரட இருந்தார்.  Emergency  காைகட்டத்மத  எதிர்த்து எழுதிைார்.  ரைமையில்ைா 

இமளஞர்களின் பிேச்சமைகமள சட்டத்தின் அடக்குமுமைகமள எதிர்த்து தன் 

கைிமதகளில் தபருங்ரகாபங்தகாண்டு  எழுதிைார்.  ைாழ்ைின்  உண்மம  என்ை  

என்பதில்  அைருக்கு  ைிசாேமை  இருந்து தகாண்ரட இருந்தது.  அதுரை அைமே 

தற்தகாமைக்கு பைக்கும் பைித்துளியாக முடிைற்ை ரதடலில்  தகாண்டுரசர்த்தது எைைாம். 

ைிமர்சைத்திற்கு உள்ளாை ரபசப்பட்ட ஆத்மநாமின் பை கைிமதகளில் “நிஜம்”  

கைிமத முக்கியமாைது.  உண்மம என்பது பற்ைிய ரதடல் மற்றும் அதன் மீதாை 

ைிசாேமைரய இக்கைிமதயின் சாேம் ஆைால்  ஆய்ைாளர்  அைமேத் தாண்டி ஒவ்தைாரு  

ைாிமயயும், தசால்மையும் ஆய்வுக்குட்படுத்துகிைார். உண்மமதன்மம எவ்ைாறு 
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தைளிப்படுத்திக் தகாள்கிைது.  உண்மமக்கு தன்மை தான்என்பதாகரை  தைளிப்படுத்த 

ததாியும் அதற்கு  புைரைடங்களில்மை.  ரமலும் கைிஞர் பிேம்மோஜைின்  கூற்ைின் படி 

நின்று எண்கமளயும், தசாற்கமளயும்  மாற்ைிப்ரபாடுைதன் மூைம் அர்த்தமாறுபாடு 

உருைாதலில்  இருண்மம ஒளிந்துள்ளமத தைது தைவ்ரைறு அணுகுமுமைகளின் மூைம் 

தைளிக்தகாைர்கிைார்.  இக்கைிமதகளில் இருந்து ஆத்மநாமம அைேது எழுத்மதப் பற்ைி 

ஆய்ைாளர் அைதாைிக்கும் ைிசயங்கள் மிகத் ததளிைாைமை, நிதர்சைமாைமை.   

தமிழில் ைந்த நவீை இைக்கிய ஆய்வு நூல்களில் முமைைர் ம. திருமமை 

அய்யாைின் “இருண்மமயியல் தகாள்மககளும் பயில்முமை எனும் இந்நூல் ைிகுந்ே 

சிரத்மேநைோடு எழுேப்ேட்டுள்ளது.  தைௌைிமையும்  குைமையும் ஆத்ை ோமையும் 

எழுதுவேற்கு  ிச்சைைோக நவதறோரு  ைை ிமைநவண்டும், ேமடப்ேிற்குள்  ைைமேக் 

தகோடுத்து  எழுேியுள்ளோர்.  வோசகமர முேல் வோசிப்ேில் தவளிநைற்றும் ேமடப்புகளில்  

ேன்மை ஒப்புக்தகோடுத்தும், அநே சைைத்ேில் அேிலிருந்து  தவளிநைறி ஆய்வு 

ைைப்ேோங்நகோடும் ஆய்வு தசய்துள்ளோர். நேர்ந்ே அவரது ஆய்வனுேவத்ேில் இருந்து 

உருவோகிை இந்நூலில் ஒவ்தவோரு கட்டுமரகளிலும் ேை ஆய்வோளர்களின் நைற்நகோள்கள் 

எடுத்ேோளப்ேட்டு அேிலிருந்து ேன் சுைைோை ஆய்வு முடிவிற்கு வரும் தேளிந்ே 

ஆய்வுப்ேோங்கில் எழுேப்ேட்டுள்ளது.  இருண்மைப் ேற்றிை அறிமுகத்நேோடு ஆய்வுகளும் 

கைைோக அநே ந ரத்ேில் எளிமைைோை முமறைிலும் தகோண்டுச் தசல்ைப்ேட்டுள்ளது 

இந்நூலின் கூடுேல் ேைைோக உள்ளது.  ேைிழ்  ஆய்வோளர்களுக்கும்  வீை 

இைக்கிைங்களின் ைீது ஆர்வம் தகோண்ட ைோணவர்களுக்கும் ைிக முக்கிைைோை வழித் 

துமணைோக இந்நூல் இருக்கும் என்ேேில் ஐைைில்மை. 
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தமிழகப் பழங்குடிகளின் ததருக்கூத்து அமமப்புமுமை 

(சிைப்புப்பார்மை: ஜவ்ைாதுமமை மமையாளிகளின் ததருக்கூத்துமுமை) 

 

முமைைர் ரே.ரகாைிந்தோஜ் 

உதைிப்ரபோசிாியர், தமிழ்த்துமை, தியாகோசர் கல்லூாி, மதுமே-09 

 

தமிழகம் ரமற்குத்ததாடர்ச்சிமமை கிழக்குத்ததாடர்ச்சி மமைதயை இேண்டு 

மமைத்ததாடர்கமளக் தகாண்டுள்ளது. தமிழ்நாட்டின் ததன்ரகாடியில் அமமந்துள்ள 

கன்ைியாகுமாி மாைட்டத்திலிருந்து குஜோத் மாநிைம் ைமே சங்கிலித்ததாடர் 

அமமப்மபதயாத்த நீண்ட மமைத்ததாடோக ரமற்குத் ததாடர்ச்சி மமை ைிளங்குகிைது. 

கிழக்குத்ததாடர்ச்சிமமை அவ்ைாைில்ைாமல் தைித்தைி மமைகளாகக் (ரசர்ைோயன்மமை, 

தகால்லிமமை, பச்சமமை, ஜவ்ைாது மமை, ஏைகிாிமமை) காைப்படுகின்ைை. 

அவ்ைமகயில் கிழக்குத்ததாடர்ச்சி மமைகளில் ைாழும் மக்கள் மமையாளி 

பழங்குடியிைதேன்று அமழக்கப்படுகின்ைைர். மமையாளி என்ை தசால் மமைமய 

ஆளுதல் (ஆளுபைர்) என்னும் தபாருமளத் தருகிைது.. 

 தகால்லிமமையில் தசவ்ைிைக்கிய குைிப்புகள் காைப்படுகிைது. “தசவ்ரைல், 

முள்ளூர் மன்ைன் கழதைாடிக்காாி, தசல்ைா நல்லிமச நிறுத்த ைல்ைில், ஓாிக்தகான்று 

ரசேர்க் கீத்த தசவ்ரைர்ப் பைைின் பயங்தகழு தகால்லி - (அகம்.209) என்று அகநானூறும், 

“ஓங்கிருங் தகால்லிப் தபாருநன், ஓம்பா வீமக ைிைல்தைய் ரயாரை” என்று (புைம்.152) 

புைநானூறும் தகால்லிமமை பற்ைிய பதிவுகமளத் தருகின்ைை. 

 பத்துப்பாட்டு நூல்களுள் ஒன்ைாை மமைபடுகடாம் என்னும் நூலில் ஜவ்ைாது 

மமைப் பற்ைிய பதிவுகள் காைப்படுகின்ைை. ரைலூர் மாைட்ட ைைத்துமை தகஜட்டில் 

ஜவ்ைாது என்பது சமஸ்கிருதச் தசால் அதற்கு யாமைக்கூட்டம் (அ) மிருகக்கூட்டம் 

நிமைந்த மமை என்ை தபாருளுள்ளமத ஓய்வுதபற்ை அஞ்சல்துமை அதிகாாி 

அ.அண்ைாமமை என்பைமே ரநர்காைல் கண்டரபாது குைிப்பிட்டார்.  

 யாமைதயன்ைச் தசால்லும் கடாம் என்ை தசால்லும் (மமைபடுகடாம்) ஒரு 

தபாருமளத் தருகின்ைது. ரமலும் மமைபடுகடாம் நன்ைன் ரசய் நன்ைன் என்கிை குறுநிை 

மன்ைன் தசங்கண்மா நகமேத் தமைநகேமாகக் தகாண்டு ஆட்சி தசய்தான். அைன் 

ஆட்சிக்கு உட்பட்ட பகுதியாக ‘நைிேமமை’ ைிளங்கியது என்றும் கூைப்படுகிைது. 

இைற்மை உறுதிதசய்ைதற்கு ஜவ்ைாது மமையில் புதூர், ரசம்பமை, கீழூர், ரமல்பட்டு  

தநல்லிைாசல் முதைாை கிோமத்தில் கிமடத்த எழுத்துமடய நடுகற்களில் நைிேமமை 
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பற்ைிய குைிப்பு காைப்படுகின்ைை. எைரை ஜவ்ைாதுமமை என்பது மமைபடுகடாம் 

குைிப்பிடும் நைிேமமைரய என்பதமை உறுதிதசய்ய முடிகின்ைது. 

 ததால்காப்பியத்தில் கூத்தர் பற்ைிய தசாற்கள் பதிைாகியுள்ளை. மமைபடுகடாம் 

இைக்கியத்மத கூத்தோற்றுப்பமட என்று அமழக்கப்படுகிைது. கூத்தின் பின்புைத்தில் 

இம்மமைப்பகுதியில் கூத்தனூர், கூத்தரைாி முதைாை ஊர்தபயர்களும் 

இடம்தபற்ைிருக்கின்ைை. இத்தமகய ஜவ்ைாதுமமை ரைலூர் மற்றும் திருைண்ைாமமை 

மாைட்டங்களில் பேந்து ைிாிந்துள்ளது. இம்மமைத்ததாடர் கிருஷ்ைகிாி மாைட்டம் 

சிங்காேப் ரபட்மடயிலிருந்து ததாடங்கி ைடக்ரக அமிர்திைமே நீண்டுள்ளது. 

இம்மமைப்பகுதியில் பதிதைட்டு நாடுகள் காைப்படுகின்ைை. (இங்கு நாடு என்பது 

கிோம ஊோட்சிமயக் குைிக்கிைது). அைற்ைில் புதூர்நாடு, தநல்லிைாசல் நாடு, புங்கப்பட்டு 

நாடு, ததன்மமைநாடு, முட்டநாடு, முதலிய பகுதிகளில் உள்ள ஐம்பதுக்கும் ரமற்பட்ட 

கிோமங்களில் கூத்துக் கமைஞர்கள் ததருக்கூத்மதக் சிைப்பாக நடத்திைருகின்ைைர். 

இந்தத் ததருக்கூத்து முமையிமை இக்கட்டுமே ைிளக்குகிைது.  

 

1.ததருக்கூத்து நிகழ்த்தும் இடம் 

 ஜவ்ைாதுமமையிலுள்ள ஒவ்தைாரு கிோமத்திலும் ஊர்மந்மத என்னும் தபாது 

இடம் அமமந்திருக்கின்ைது. ஊாில் நமடதபறும் முக்கிய நிகழ்வுகள் அவ்வூர் 

மந்மதயிரைரய நிகழ்கின்ைை. “மமைக் கிோமங்களில் மந்மத என்னும் தபாது இடம் 

உண்டு. அவ்ைிடம் இருநூற்று ஐம்பது ரபர்கள் அமரும் அளவு இட அளமைக் 

தகாண்டது. அவ்ைிடத்தில் ைலிமமயாை மேங்கமளக் தகாண்டு பந்தல் 

அமமக்கப்படுகிைது. பந்தலின் ரமற்புைம் மூங்கில்கள் பேப்பப்பட்டு தைம்மமத் தன்மம 

மிக்க பஞ்சீட்மட எனும் இமை தகாண்டு மூடப்படுகிைது” . அவ்ைாறு மூடப்பட்ட 

அமமப்மப பந்தல் என்று அமழக்கப்படுகிைது. இப்பந்தலில் கீழ் ததருக்கூத்து 

நிகழ்த்தப்படுகிைது. 

 

2.நடிக்கும் இடம் 

 ததருக்கூத்துக்காக அமமக்கப்பட்ட பந்தலில் ததருக்கூத்து நிகழ்த்துைதற்காை 

இடம் பதிைாறுக்குப் பதிைாறு என்னும் அடியளமைக் தகாண்டதாக அமமக்கப்படுகிைது. 

நடிக்கும் இடத்திற்குப் பின்புைம் திமேச்ரசமை கட்டப்படுகிைது. கமைஞர்கள் திமேக்குப் 

பின்புைம் இருந்து ைந்து நடிக்கின்ைைர். 
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3.இமசக் கருைிகள் 

 ததருக்கூத்து நிகழ்த்துைதற்கு மிருதங்கம், ஆர்ரமாைியம், தாளம், குழல் முதைாை 

இமசக்கருைிகள் பயன்படுத்தப்படுகின்ைை. மமைக் கிோமங்களில் உள்ளைர்கள் நீண்ட 

காைமாகக் கமைமய நிகழ்த்தி ைருைதைால் இமசக் கருைிகமள ைடிைமமப்பிலும் 

இமசப்பதிலும்  ரதர்ந்தைர்களாக இருக்கின்ைைர். ததருக்கூத்து நிகழ்ைதற்கு மிருதங்கம் 

எனும் இமசக்கருைி மிக முக்கியமாைது. பைாமேம் குமுளா மேத்தில் மிருதங்கம் 

தசய்யப்படுகிைது. இதுபற்ைி தகைைாளர் காியாை தமிழேசன் கூறுமகயில் மமையிலுள்ள 

பைைமகயாை மேங்களில் மிருதங்கம் தசய்யப்படுகிைது. ஆைால் பைாமேம் அல்ைது 

குமுளா மேத்தில் தசய்யும் மிருதங்கம் நீண்டநாள் இருப்பரதாடு இமசமயயும் நிமைைாகத் 

தருகின்ைது என்று குைிப்பிடுகிைார். ஹார்ரமாைியம் என்னும் இமசக்கருைியும் 

ததருக்கூத்தில் இன்ைியமமயாததாகும். இவ்ைிமசக்கருைியும் மேத்தில் தசய்து பின்ைர் 

இமசக்கட்மடகள் தபாருத்தப்படுகிைது. ரைடம் புமைந்து கூத்து நிகழ்த்துபைர் பாடல் 

பாடுைர். அைமேத் ததாடர்ந்து மற்ைக் கமைஞர்களும் பின்பாட்டுப் பாடுைார்கள். 

அவ்ைாறு பாடும் பின்பாட்டுக் ரகற்ப குழல் எனும் இமசயும் இமசக்கப்படுகிைது. 

இவ்ைாறு இமசக்கப்படும் குழல் மூங்கிளால் தசய்யப்படுகிைது. தாளம் எனும் இமசயும் 

இமசக்கப்படுகிைது. இது இரும்பால் தசய்யப்படுகிைது. ரமற்கண்ட இமசக்கருைிகமள 

இமசப்பதில் ஜவ்ைாதமமை கிோமங்களில் தபரும்பாைாை நபர்கள் ரதர்ந்தைர்களாக 

இருக்கின்ைார்கள் என்று குைிப்பிடுகிைார்.  

 

4.திமே அமமப்பு 

 ததருக்கூத்து எளிமமயாை இட அமமப்பிமையும் திமே அமமப்பிமையும் 

தகாண்டதாகும். ததருக்கூத்தாடும் இடத்தில் ஏழுக்கு பத்தடி என்னும் அளைில் 

திமேச்சீமை கட்டப்பட்டிருக்கும். திமேக்கு முன்பு கட்டில் ரபாடப்பட்டு அதில் இமசக் 

கமைஞர்கள் அமர்ந்து இமசக் கருைிகமள இமசப்பார்கள். பத்துக்குப் பத்து அளவு 

தகாண்ட இடம் கூத்தாட ஒதுக்கப்படுகிைது. 

 ரமமடயில் இடப்பட்டுள்ள திமேக்குப் பின்பு ஒப்பமை நமடதபறும். தமிழகத்தின் 

பிைமாைட்டங்களில் குைிப்பாகத் ததன் மாைட்டங்களில் நமடதபறும் ரமமட 

நாடகங்களில் பயன்படுத்தப்படும் திமே ைமககள் ததருக்கூத்தில் பயன்படுத்தப்படுைது 

இல்மை. தைண்மம நிைத்திமே பின்ைைியாக அமமயத் ததருக்கூத்து நமடதபறுகிைது. 
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5.ததருக்கூத்து ைிளக்கம் 

 புதூர் நாட்மட அடுத்த ைழுதைம்பட்டு கிோமத்தில் உள்ள காளியம்மன் ரகாயிலில் 

ஒவ்தைாரு மாதமும் அமாைாமச திைத்தன்று சிைப்பு ைழிபாடு ரமற்தகாள்ளப்படுகிைது. 

இக்ரகாயிலில் இேவு நிகழ்ச்சியாகத் ததருக்கூத்து நிகழ்த்தப்படுகிைது. மாதந்ரதாறும் 

ததருக்கூத்தாடும் மமைகிோமங்கள் மாதத்திற்கு ஒரு கிோமம் வீதம் இக்ரகாயிலில் 

ததருக்கூத்து நடத்துகின்ைைர். அந்நாளில் அமைத்து ஊர்மக்களும் ரகாயிலில் நடக்கும் 

ததருக்கூத்தில் பங்கு தகாள்கின்ைைர். (களஆய்வு நாள் 15.07.2015) மாதந்ரதாறும் 

ததருக்கூத்து நடத்தப்படுைதற்குப் புோைத் ததான்மம் ததாடர்பாை கமத ஜவ்ைாதுமமை 

மக்களின் ைாழ்ைியலில் நிைைி ைருகிைது. 

 ததருக்கூத்திற்காை ைிளக்கம் குைித்து தகைமைக் நடுதமாட்மடயக்காளி 

அைர்களிடம் ரபட்டி கண்டரபாது  “தில்மையில் ஒருநாள் சிைனுக்கும் பர்ைதிக்கும் 

கூத்தாடுைதில் சிைந்தைர் யார் என்பதற்காை ரபாட்டி ைந்தது. ரதைர்கள் சூழ்ந்த 

ரமமடயில் சிைனும் பார்ைதியும் கூத்தாடிைார்கள். இவ்ைிருைரும் கூத்தாடுைதற்கு, 

கிருட்டிைர் மிருதங்கம் இமசத்தார். இக்கூத்தாட்டத்தில் பார்ைதி தைற்ைி தபறுைதற்காை 

அைிகுைி ரதான்ை, இதமைக் கண்ட கிருட்டிைர் பார்ைதி தைற்ைிதபற்ைால் சிைனுக்கு 

இழுக்காகுரம என்று தான் அைிந்திருந்த குண்டிைத்மதக் கீரழ தைைைிட்டார். மிருதங்கம் 

இமசத்துக் தகாண்ரட குண்டிைத்தமத நாைால் எடுக்க முயற்சிக்கிைார். தாளம் 

மாறுகிைது, தாளம் மாைியதும் சிைன் கிருட்டிைமேக் கைைிக்க, சிைதபருமாைிடம் ஒரு 

காமை ரமரை தூக்கி ஆடுமாறு மசமக தசய்கிைார். அவ்ைாரை சிைனும் ஆட, ரதைர்கள் 

சூழ்ந்த ரமமடயில் பார்ைதி அவ்ைாறு ஆட இயைாமல் ரபாகரை, சிைன் 

தைற்ைிதபறுகிைார். ரகாபம் தகாண்ட பார்ைதி, இைிைரும் காைத்தில் கூத்தாடுபைர்கள் 

ததருைில் நின்று ஆடட்டும் என்றும் அவ்ைாறு ஆடுபைர்களுக்கு அருள் கிமடக்கும் 

என்றும் கூை, இதமைத் ரதைர்கள் அமைைரும் ஏற்றுக் தகாண்டைர்” . 

இப்புோைக்கமதரய ததருக்கூத்துக்காை காேைம் என்று கூைிைார். ஆயினும் கள 

ஆய்ைில் ததருக்கூத்தின் ரதாற்ைத்திற்காை சாியாை ைமேயமை கிமடக்கப்தபைைில்மை. 

 

6.ததருக்கூத்தின் ததாடக்கம் 

 ததருக்கூத்து இேவு ஒன்பது மைியளைில் ததாடங்குகிைது. ததருக்கூத்தின் 

ததாடக்கததில் இமசக்கருைிகள் மட்டும் இமசக்கப்படுகிைது. நாடக ஆசிாியர் மமைக் 

கிோமத்தில் இருக்கும் ததய்ைங்கமள ைாழ்த்திப்பாடிய பின்பு நாடக ஆசிாியர், இன்று 

நாங்கள் கூத்து நிகழ்த்துகிரைாம். இதில் தசால் குற்ைம், தபாருள் குற்ைம், தாளக் குற்ைம், 
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மிருதங்கக்குற்ைம் எைக் குற்ைங்கள் இருப்பின் தங்கள் வீட்டில் சிறு பிள்மளகள் தைறு 

தசய்தால் எவ்ைாறு தபாறுத்துக் தகாள்வீர்கரளா அதுரபால் ஏரதனும் குற்ைம் இருப்பின் 

அதமைப் தபாறுத்துக் தகாள்ள ரைண்டும் எை நாடகக் (கூத்துக்) குழுைின் சார்பாக 

உங்கமள ைைங்கிக் ரகட்டுக் தகாள்கிரைன் என்று கூைியபின் முமைப்படி கூத்துத் 

ததாடங்கும். கூத்தின் ததாடக்கமாக நமகச்சுமை நடிகோை பபூன் ரமமடக்கு ைந்து 

கூத்து ததாடரும் என்று அைிைிக்கக் கூத்து நிகழும். 

 ததருக்கூத்தில் நமகச்சுமைக் கமைஞோை பபூைின் பங்கு குைிப்பிடத்தக்கதாகும். 

ததருக்கூத்துக் கமதமயச் சாியாை ததாடர்ச்சியுடன் நடத்திச் தசல்பைோக, பபூன் 

அைியப்படுகிைார். பபூனுக்கு “ரசைகன், கட்டியங்காேன், அைங்காேம் தசய்பைன், அகடன், 

ைிகடன் உள்ளிட்ட நூற்று எட்டுப் தபயர்கள் உள்ளதாக, மமையில் உள்ள கமைஞர்கள் 

குைிப்பிடுகின்ைைர்”  முக்கியக் கதாபாத்திேங்களுடன் அைர்களுக்கு நிகோை 

ரபச்சுத்திைனும், தர்க்கத் திைனும் உமடயைோக, பபூன் திகழ்கிைார். பபூன் பாடும் 

பாடல்கள் ரபசும் ைசைங்கள் ஆகியைற்ைில் இேட்மடப் தபாருள் அமமந்திருக்கும். 

இதைால் தபண்கள் அதிகம் ைிரும்புைதில்மை. ஆயினும் ஜவ்ைாது மமையில் ஆண் 

தபண் பாகுபாடு இன்ைித் ததருக்கூத்மதக் கண்டுகளிக்கும் ைழக்கம் நிைவுகிைது. 

 பபூன்  சிைரைமளகளில் சமுதாயச் சிக்கல்கமளத்தம் பாடல்களில் பாடுைது 

உண்டு, 

 தாடியாம் தாடியாம் 

 இோமனுக்குத் தாடியாம் 

 ரஜாப்பில் இேண்டு பீடியாம்  

அமத பிடிச்சாலும் பீமடயாம்,  

  பபூன் நமகச்சுமை நடிகன் எைினும் ததருக்கூத்மதத் ததாய்வு இன்ைி 

நடத்திச் தசல்லும் திைன் இருப்பதாக ஜவ்ைாதுமமை மக்கள் கருதுகின்ைைர். 

 

7.ரைடம் புமையும் முமை 

 ததருக்கூத்துக் கமைஞர்கள் ததருக்கூத்து நமடதபறும் ரமமடக்குப் பின்புைம் 

தங்களுக்காை ஒப்பமைமயச் தசய்து தகாள்கின்ைைர். ததருக்கூத்தில் ஆண் கமைஞர்கள் 

மட்டுரம நடிகர்களாக இருக்கின்ை காேைத்தால் ஒப்பமை முமைகமளத் தங்களுக்குத் 

தாங்கரள ரமற்தகாள்கின்ைைர். 

 ரைடம் புமைைதற்கு எளிமமயாை தபாருட்கமளப் பயன்படுத்தப்படுகின்ைைர். 

தாங்கள் ைாழ்கின்ை சூழலில் தபாருளாதாேத்தில் நலிந்த மக்கள் ைாழ்கின்ை காேைத்தால் 

அதிகமாை தபாருமளக் கமை நிகழ்ச்சிக்காகப் தபறுைதில்மை. தங்கள் ைாழ்ைியல் 
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சூழலில் மக்கமள மகிழ்ைிப்பமதக் கமைஞர்கள் ரநாக்கமாகக் தகாண்டு 

தசயைாற்றுகின்ைைர். 

 ஆண்கள் தம் முகத்திற்கு நிைமூட்டிக் தகாள்ைதற்காகச் தசயற்மக ைண்ைங்கமளப் 

பயன்படுத்துகின்ைைர் கண்ணுக்கு இடும் கண்மம, ஒளிரும் ைண்ைங்கள், குண்டைம், 

கழுத்தில் அைியும் பை ைண்ை மைிகள், தமைக்கு மைக்கும் சவுாிமுடி, கிாீடம், தமைக்கு 

மைக்கும் கிாீடம் காகிதங்கமளக் தகாண்டு தயாாிக்கப்படுகிைது. இதமைக் கூத்துக் 

கமைஞர்கரள ைடிைமமத்துக் தகாள்கின்ைைர். ரசமைகள் தகாண்டு உடம்பில் 

சுற்ைிக்தகாண்டு பருத்த உருைமாகக் காட்டுகின்ைைர். பளபளப்பாை ரமல்உமடமய 

அைிந்து ரமமடயில் நடித்தல் ததருக்கூத்துக் கமைஞர்களின் ைழக்கமாக உள்ளது. 

 ஆண்கள் முழுக்காை சட்மட (ரபண்ட்) அைிந்து தகாள்ைதற்குப் பதிைாகத் தம் 

கால்களில் ரசமைகமளச் சுற்ைிக்தகாள்ளும் ைழக்கத்மத ஒப்பமையில் காைமுடிகிைது. 

மகாபாேதம் ததாடர்பாை கமதக்களமுமடய ததருக்கூத்துகளுக்குக் கதாயுதம் 

பயன்படுத்தப்படுகிைது. இதமைத் ததருக்கூத்துக் கமைஞர்கள் மூங்கில் மற்றும் 

காகிதக்கூழ் தகாண்டு உருைாக்குகின்ைைர். 

 ததருக்கூத்தில் பயன்படுத்தப்படும் சாட்மட ஆச்சா நார்தகாண்டு 

தயாாிக்கப்படுகிைது. தருமர், அர்ச்சுைன், நகுைன், சகாரதைன் ஆகிய ரைடங்கள் 

புமையும் ரபாது அவ்ரைடங்களுக்குத் ரதமையாை ைில் அம்பு ஆகியமை சிறுைமே 

மூங்கில் தகாண்டு தசய்யப்படுைது ைழக்கில் உள்ளது. அம்புகள் மைக்கப்படும் 

அம்பைாத்தூைி மூங்கிலில் தசய்யப்படுகிைது. ததருக்கூத்தில் புகழ்தபற்ை ரைடங்களாை 

துாிரயாதைன், இோைைன், அனுமன் ஆகிய ரைடங்களுக்காை ஒப்பமை 

கமைஞர்களால் சிேத்மத எடுத்துச் தசய்யப்படுகிைது. 

 காப்பிய, இதிகாச, புோைக் கதாபாத்திேங்களுக்காை ஒப்பமைக்காை தபாருட்கள் 

மேம், துைி, மூங்கில் ைண்ைக் காகிதங்கள் முதைாை தபாருட்கமளக் தகாண்டு 

ஒப்பமைக்காை தபாருள்கமளச் தசய்து தகாள்கின்ைைர். “ஜவ்ைாதுமமையில் உள்ள 

ததருக்கூத்துக் கமைஞர்கள் ஒப்பமைக்காை தபாருள்கமளத் தாங்கரள தபரும்பாலும் 

தசய்துதகாள்கின்ைைர். ஒப்பமைக்தகன்று தபரும் தபாருள் தசைவு 

தசய்யப்படுைதில்மை. எளிமமயாை தபாருள்கமளக் தகாண்ரட கமைக்கு உயிரோட்டம் 

தேத்தக்க தபாருள்கமளச் தசய்து ததருக்கூத்தில் பயன்படுத்துகின்ைைர்” எனும் கூற்றுக் 

கருதத்தக்கது. 

 அர்ச்சுைன் தபசு ததருக்கூத்து மமைக் கிோமங்களில் புகழ்தபற்று ைிளங்குகிைது. 

அர்ச்சுைன் தபசில் அர்ச்சுைன் தைம் தசய்யும் கம்பம் ையிேம் பாய்ந்த ைலிமமயாை 
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மேத்தால் தசய்யப்பட்டதாகும். இக்கம்பத்மத நம்மமேம் என்னும் மேத்மதக் தகாண்டு 

தசய்கின்ைைர். அர்ச்சுைன் தபசுக்காை மேம் பதிமைந்து அடி உயேமும் ஒரு மீட்டர் 

சுற்ைளவும் தகாண்டதாக அமமகிைது. மேத்தின் உச்சியில் மூங்கில் ைமளைிமை 

அமமத்து அதில் மைிகமளக்கட்டி அழகுபடுத்துகின்ைைர். அத்துடன் ைாமழ மேமும் 

கட்டுைதுண்டு. 

 அர்ச்சுைன் ததருக்கூத்துக்காை தபக் கம்பம் நாட்டப்பட்ட பின்பு அதற்குப் பூமச 

தசய்யும் நிகழ்வு நமடதபறுகிைது. கம்பத்திற்கு, மஞ்சள், குங்குமம், சந்தைம் பூசப்பட்டு 

பமடயல் இடப்படுகிைது. “மக்கள் அர்ச்சுைன் தபசுக் கம்பத்மதத் ததய்ைத் தன்மம 

ைாய்ந்ததாகக் கருதுகின்ைைர். எைரை அர்ச்சுைன் தபசு ததருக்கூத்மதப் பயபக்தியுடன் 

கண்டுகளிக்கின்ைைர். அர்ச்சுைன் தபசு ஒருக்கூத்மதக் காண்பதால் தீமமகள் ைிைகிச் 

தசல்லும் என்பது மக்களின் நம்பிக்மகயாக உள்ளது” . அர்சுைன் தபசு ஒரு கூத்மத 

நடத்துைதால் நன்மமகள் பைவும் நமடதபறும் என்று மக்கள் நம்புகின்ைைர் 

 

8.தபண் ரைடம் புமையும் முமை 

 ஆண்கரள தபண்களாக ரைடம் புமைந்து ததருக்கூத்தில் நடிக்கின்ைைர் 

என்பதால் தபண்ணுக்குாிய ஒப்பமை ஆண்களுக்குக் கைைமாக இடப்படுகிைது. 

தபண்களுக்காை ஒப்பமைப் தபாருள்கள் முழுைதும் கமடகளில் ைிமை தகாடுத்து 

ைாங்கப்படுகின்ைை. ததருக்கூத்தில் பயன்படுத்தும் ஒப்பமைப் தபாருள்களில் 

“ைண்ைப்தபாடி, கண்மம, உதட்டுப்பூச்சு, மூக்குத்தி, ஜிகிைா, காதைிகள், கழுத்தைிகள், 

தசயற்மக முடி, ஊசி, சமடத்துைி, பாைாமட, ரசமை, ைமளயல், கால்சிைம்பு” ஆகியிை 

முக்கியமாைமை என்று தகைைாளர் குைிப்பிடுைது ரநாக்கத்தக்கது. 

 அேசபேம்பமேத் ததருக்கூத்தாக இருப்பின் அேசியாக ரைடம் புமையும் மேபு 

உண்டு. ஆமட அைங்காேங்களுடன் தமையில் கிாீடம் மைத்துக் தகாள்ைது, சூைம் 

முதைாை தபாருட்கமளச் தசய்து பயன்படுத்துைதும் ைழக்கில் உள்ளது. 

9.முன்ைாளில் ரைடம் புமையும் முமை 

 ஜவ்ைாதுமமையில் நாற்பது ஆண்டுகளுக்கு முன்பு இயற்மகயாை சூழல்களில் 

கிமடக்கின்ை தபாருள்கமளக் தகாண்டு ரைடம் புமைந்தமமமயக் களஆய்ைில் 

அைியமுடிந்தது. ஜவ்ைாதுமமையில் தமையில் அைியும் கிாீடம், பைாமேத்தின் இமை, 

பட்மடகமளக் தகாண்டு ரைடம் புமைந்துள்ளைர், முன்ைாளில், “சாம்பல், அடுப்புக்காி, 

கற்களின் தூள், சுண்ைாம்பு, தசம்மண்”  ஆகியைற்மைக் தகாண்டு ஒப்பமை தசய்து 

தகாண்டமமமய அைியமுடிகிைது. ஜவ்ைாதுமமையில் நீண்ட காைமாக ைழக்கில் இருந்து 
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ைரும் ததருக்கூத்தின் குழுக்களில் ஒப்பமை முமை மாற்ைங்கமளச் சந்தித்துக் தகாண்டு 

ைந்திருப்பமத இன்மைய ஒப்பமை முமை எடுத்துக் காட்டுகிைது. 

10.ஜவ்ைாதுமமையில் நிகழ்த்தப்படும் ததருக்கூத்துகள் 

 ஜவ்ைாதுமமை மக்களின் முக்கியமாை தபாழுதுரபாக்கு நிகழ்வுகளுள் ஒன்று 

ததருக்கூத்து. ைிழாக்காைங்களிலும் பிை நாட்களிலும் இங்கு நிகழ்த்தப்படும் 

ததருக்கூத்துகளில் தபரும்பாைாைமை புோைம் ததாடர்பாகவும், சமுதாயம் 

ததாடர்பாகவும் அமமகின்ைை. “ஜவ்ைாதுமமை மக்கள் அதிகமாை இமைநம்பிக்மக 

தகாண்டைர்கள். குைிப்பாக, ைழிபாடு ைிழாக்கள் ஆகியைற்ைில் மேபு ைழுைாமல் 

முன்ரைார் கூைிய தநைிமுமைகமளக் கமடப்பிடித்து ைருபைர்கள் என்பதால் 

ைிழாக்காைங்களில் இமைைைின் அருஞ்தசயல்கமள ைிளக்கும் ததருக்கூத்துகமளக் 

கண்டுகளிப்பமத ைாடிக்மகயாகக் தகாண்டிருக்கின்ைைர்” ஜவ்ைாதுமமையிலும் கிழக்குத் 

ததாடர்ச்சி மமைகள் பைைற்ைிலும் மகாபாேதம் குைித்த ததான்மக் கமதகள் பேைைாக 

ைழங்கப்பட்டு ைருகின்ைை. அவ்ைமகயில் ஜவ்ைாதுமமையில் நிகழ்த்தப்படும் 

ததருக்கூத்துகளில் மகாபாேதக் கமதகள் தசல்ைாக்குச் தசலுத்தி ைருைமத இங்கு 

நமடதபறும் மகாபாேதத் ததருக்கூத்துகமளக் தகாண்டு அைியைாம். ஜவ்ைாதுமமையில் 

மகாபாேதக் கமதகமள அடிதயாற்ைி, 

1. கிருஷ்ைன் பிைப்பு 

2. அேைான் கடபலி என்னும் அமாைாமச பிைட்டல் 

3. கிருஷ்ைன் தூது 

4. பாஞ்சாலி சபதம் (துரோபமத துயில்) 

5. சித்தேஜன் சண்மட 

6. எட்டாம் நாள் சண்மட 

7. அர்சுைன் தபசு 

8. 13ம் நாள் சண்மட (அபிமன்யு சண்மட) 

9. கர்ைன் ரமாட்சம் 

10. துாிரயாதேன் படுகளம் 

என்னும் ததருக்கூத்துகள் நிகழ்த்தப்டுகின்ைை. 

 

 இோமாயைக் கமதயில் ஈடுபாடு தகாண்ட ஜவ்ைாதுமமை மக்கள் திருமாமையும் 

அைாின் அைதாேமாை இோமமையும் ைழிபட்டு ைருபைர்களாைர். அவ்ைடிப்பமடயில் 



TEJAS Thiagarajar College Journal                                          ISSN(Online):2456-4044        
January 2020 Vol. 5(1) PP 01-09 
 
 

19 
 

பின்ைரும் இோமாயைத் ததருக்கூத்துகள் ஜவ்ைாதுமமையில் நிகழ்த்தப்பட்டு 

ைருகின்ைை. 

1. தாடகி ைமத என்னும் இோமர் பிைப்பு (தாடகி சம்பாேம்) 

2. இோைைன் திக்ைிஜயம் 

3. மயில்ோைைன் அயல்ோைைன் சண்மட 

4. ைாலி ரமாட்சம் 

5. இந்திேஜித்து சுரைாச்சைா கலியாைம் 

6. இோைை சம்பாேம் 

7. இோமர் பட்டாபிரசகம் 

 

ரமற்கண்ட ததருக்கூத்துகள் தைிே ைிழாக் காைங்களிலும், பிை காைங்களிலும். 

1. அாிச்சந்திேன் நாடகம் 

2. பண்டாசூேன் போசக்தி சண்மட 

3. ைள்ளி திருமைம் 

4. தார்க்காசூேன் என்னும் முருகன் சண்மட 

5. மார்க்கண்ரடயர் பிைப்பு எமன் சிமைபிடிப்பு 

6. தைங்கரடசப்தபருமாள் நாடகம் 

7. பைளக்தகாடி திருமைம் 

8. ஆேைல்லி சூேைல்லி 

9. குைைஞ்சி நாடகம் 

10. கீசகன் சம்பாேம் 

11. சுந்தாிமாமை 

 

முதைாை ததருக்கூத்துகள் நிகழ்த்தப்படுகின்ைை. 

 

11.கூத்துப்பயிற்சி 

 ஜவ்ைாது மமையில் உள்ள கிோமங்களில் தபரும்பான்மமயாை நிமையில் எல்ைா 

ஊர்களிலும் நாடகக் குழுக்கள் இருப்பமத அைிய முடிகிைது. கூத்துக் கமைமயக் கற்றுக் 

தகாள்ைதற்கு, கமைஞர்கள் பிை இடங்கமள நாடிச் தசல்ைது கிமடயாது. தங்கள் 

பகுதியில் உள்ள திைமம ைாய்ந்த நாடக ஆசிாியாிடரம கூத்துக் கமைமயக் கற்றுக் 
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தகாள்கின்ைைர். இயல்பாகரை இங்கு ைாழ்கின்ை கூத்துக் கமைஞர்கள் இளமமக்காைம் 

முதரை சிைந்த பயிற்சி தபற்ை காேைத்தாலும் ததருக்கூத்துகமளப் பார்த்துப் பழகிய 

காேைத்தாலும் சிைந்த கமைஞர்களாகத் திகழ்கின்ைைர். ததருக்கூத்துக்காை 

பயிற்சிக்காைம் அறுைமட முடிந்த பின்பு ததாடங்குகிைது. நாடக ஆசிாியர் ஆர்ைம் உள்ள 

இமளஞர்களுக்குக் கூத்துக் கமைமயக் கற்றுக் தகாடுக்கிைார். கற்றுக்தகாள்ள 

ைருபைர்களின் திைமை அைிந்து அைர்களுக்காை பாடம் கற்றுக் தகாடுக்கப்படுகிைது. 

பாத்திேங்களில் குைம் முதைாை அமைத்மதயும் ஆோய்ந்து மைத்தில் தகாண்டு 

இன்ைார்க்கு இன்ை ரைடம் தபாருந்தும் எை முடிவு தசய்து ஆண், தபண், 

கட்டியங்காேன் முதைாை ரைடங்கள் இடப்படுகின்ைை. ஜவ்ைாதுமமை முழுைதும் 

கூத்துக் குழுக்கள் காைப்பட்டாலும் எவ்வூாில் கூத்து நடந்தாலும் தசன்று காணும் 

மைப்பான்மம எல்ைா ஊர் மக்களிடமும் உள்ளமமமய அைிய முடிகிைது. 

 

12.ததாழில்முமைத் ததருக்கூத்து 

 ஜவ்ைாதுமமையில் நமடதபறும் கூத்துகள் இம்மமை மக்களின் கமை, பண்பாடு, 

நாகாிகம் ஆகியைற்ைின் சாேமாக ைிளங்குகின்ைை. பண்மடய தபாழுதுரபாக்கு முமைரய 

ததருக்கூத்துக் கமையின் மமயப்தபாருளாக இருப்பினும் காைச்சூழல் மாற்ைத்தின் 

காேைமாகத் ததருக்கூத்துக்கமை ததாழில்முமை சார்ந்ததாக மாற்ைம் தபற்றுள்ளது. 

ததருக்கூத்துக் கமைஞர்கள் தங்கள் ஊர்களில் நடிக்கும் கூத்துக்களுக்குப் தபாருள் 

தபறுைதில்மை. ஆைால் பிை ஊர்களில் நமடதபறும் ததருக்கூத்து நிகழ்ச்சிகளுக்குப் 

தபாருள் தபற்று நடிக்கின்ைைர். கமதயின் தசல்ைாக்கு, மக்களிடம் ைழக்கில் உள்ள 

முமை ஆகியைற்மைக் கைைத்தில் தகாண்டு ததருக்கூத்துக்காை சம்பளம் நிர்ையம் 

தசய்யப்படுகிைது. “கூத்துக் கமைஞர்களுக்காை சம்பளம் ஓர் இேவுக்கு ரூபாய் ஐந்நூறு 

முதல் ஆயிேம் ைமே தகாடுக்கப்படுகிைது. ததாழில் முமையில் ததருக்கூத்தாடும் 

கமைஞர்கள் ஆண்டில் பைநாட்கள் கூத்தாடுைமத ைழக்கமாகக் தகாண்டிருக்கின்ைைர். 

அவ்ைப்ரபாது ததருக்கூத்தில் பங்குதபறும் கமைஞர்கள் ததருக்கூத்துடன் 

பிைததாழில்கமளயும் தசய்து ைருகின்ைைர். இேவு ரநேத்தில் கூத்துக்கமைமய 

ரமற்தகாண்டு பகல் ரைமளயில் ைிைசாய பைிகமள ரமற்தகாள்கின்ைைர். 

ததருக்கூத்துக் கமைஞர்களுக்கு நிமையாை ததாழில் ைாய்ப்புகள் இல்ைாத காேைத்தால் 

அைர்கள் கூத்தாடுைதுடன் பிைபைிகமளயும் ரமற்தகாள்கின்ைைர். குைிப்பிட்ட பகுதியில் 

இருக்கும் கூத்துக் கமைஞர்களின் ைாழ்மைப் தபாருளாதாேம் சார்ந்த நிமையில் 

உயர்த்துைதன் மூைம் அைர்களின் ைாழ்க்மகக்கு நைம் பயப்பதுடன் கமைமய 

ரமம்படுத்தவும் உதவும்” என்று தகைைாளர் கூறும் கருத்து சிந்திக்கத்தக்கது. 
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 ததருக்கூத்துக் கமைஞர்கள் தம் ைாழ்ைாதாேத்திற்குக் கூத்துக்கமைமய 

முழுமமயாக நம்பி இருக்க இயைாது எனும் காேைத்தால் பிை ததாழில்கமளயும் 

ரமற்தகாண்டு ைருகின்ைைர். 
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Abstract 

Stress is an emotion of being overwhelmed by the daily wear and tear faced by human beings. It 

has various severe physical and emotional effects which can create both positive and negative 

feelings.It is an emotional and physical strain caused by a response to pressure from the outside 

world.However, stress is a necessary aspect of life to keep it going and accomplish certain fixed 

goals.But when it crosses the required limit, it can even become hazardous to life.This hazard 

can be overcome by natural method such as yoga and meditation.Yoga is the practice that aims 

to connect the mind, body and spirit.Continuous practice of yoga asanas is proved to be effective 

in solving stress related issues.However, in the modern era, spending time for the various yoga 

postures in the daily routine might be difficult. Surya Namaskar comes handy in this situation. 

Surya Namaskar is a very popular and simple way to harmonize and relax both the mind and 

body.It combines yogasanas and pranayama. ‘Surya Namaskar’ also known as ‘Sun Salutation’ 

is a very ancient technique of paying respect or expressing gratitude to the sun which is the 

source of all forms of life on the planet. This technique of relaxation had been given by the 

ancient saints of India, that the different parts of the body are governed by different ‘devas’,i.e., 

the divine impulses or the divine light. The regular practice of Surya Namaskar just for a span of 

12-15 minutes is sufficient to reduce the stress levels and to enhance one’s creativity andintuitive 

abilities. This paper tries to bring out the effects of Surya Namaskar in managing stress 

scientifically. 

Keywords: Yoga,Surya Namaskar, Stress Management 
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Introduction 

Yogaoriginated in India and it dates back to several thousand years.However, it is 

becoming popular in all parts of the world now, as it gives solace to the restless mind.Since the 

creation of Yoga, based on the single idea there have been several forms of yoga such as Hatha 

yoga, Raja yoga, Bhakthi yoga, Karma yoga, Tantra yoga etc. (Venkatapathy and Anbugeetha, 

2012). Yoga is not a magic but it is a science of holistic living consisting of a complete value 

system featured by health, wealth, bliss, poise, harmony and efficiency (Nagarathhna, 2008).  

The state of health is defined by World Health Organization as a state of complete physical, 

mental, social and spiritual well-being and not merely an absence of disease or infirmity.It is 

proved that regular practice of yogawill improve all the four aspects of health as defined by 

WHO.In neurobiology, there are mechanisms to explain the effects of yoga on physical systems 

of the human body as claimed by yoga practitioners (Richard W. Maxwell, 2009).Hence, 

continuous practice of yoga asanas will be effective in solving stress related issues also. However, in the 

modern era, spending time for the various yoga postures in the daily routine might be difficult. Surya 

Namaskar comes handy in this situation. 

“Surya” means “Sun” and “Namaskar” means “to bow down”. There are many people 

who define Surya Namaskar in different words; such as Saraswati (1983) defines it as a series of 

12 physical postures and Datye states that suryanamaskar is an upasana (worship) 

and vyayam (exercise) which are practiced in 10 counts. Thus it can be said that Surya Namaskar 

is a traditional and logical sequence of postures, which is a source of energy derived from the 

Sun, to regulate everything that human beings eat, drink or breathe. It constitutes of twelve 

different postures with a series of yogasanas (physical postures), along with breathing and 

mantrocchar (recitations). It is a form of expressing gratitude to this source of all life on the 

planet. The earth and the moon are significant in the way they affect life, but the sun is the 

source of all energy and when one is in tune with the cycles of the sun, the physical well-being is 

in appropriate control. All the life forms on the earth are dependent upon the sun. As the sun 

generates heat to maintain the temperature levels of the universe, human body also generates its 

own temperature. Surya Namaskar is an essential requirement to maintain the temperature. It 
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helps one to maintain stability between mind, body and soul. It is a supporting tool to lead a 

stress-free life in this modern era. 

Surya Namaskar helps one to approach the powerful yoga practice with a right outlook. 

Ancient sages of India have said different energies govern different parts of the body. For 

instance, the solar plexus located behind the navel is connected to the Sun. Regular practice of 

Surya Namaskar enhances the solar plexus. This, in turn, increases your creativity, intuitive 

abilities, decision-making, confidence and leadership skills, thus combating stress related issues. 

This is why the practice of Surya Namaskar is highly recommended to mankind. These aasanas 

can be done at any time during the day. However, it is best to do it at sunrise. This is because the 

sun rays help revitalize the body and refresh the mind. There are benefits at other times of the 

day too. If you do it in the afternoon, it energizes your body instantly and at dusk, it helps you 

unwind. It can be practiced in three phases: slow, medium and fast. 

 

Evolution of Surya Namaskar 

 Some scholars attribute modern Surya Namaskar practices to Tirumalai 

Krishnamacharya’s teachings. It includes modern day Ashtanga Vinyasa Yoga and the Vishesha 

Vinyasa Sun Salutation subroutine from Vinyasa Krama Yoga, as well as a host of other popular 

forms of yoga.Early English publication records some ancient methods of sun salutation; 

however, they do not seem to be related to the modern Surya Namaskara as seen in yoga practice 

today. It is widely believed in the state of Maharashtra that Shivaji Maharaj, Sage Samarth 

Ramdas and the Marathas have performed Surya Namaskara as a physical exercise to develop 

their bodies. Aditya Hridayam is another ancient practice which involves a verbal variation of 

Surya Namaskara. It is a procedure of saluting The Sun, taught to Rama by Sage Agastya, before 

his fight with Ravana as described in the Hindu Mythology Ramayana.  It is described in the 

‘YuddhaKaanda’ Canto 107 of Ramayana. 

The Surya Namaskar postures 

The Surya Namaskar is perhaps one of the most well-known yogapractices. It is a complete 

practice in and of itself.The contemporary Surya Namaskar practice consists of a graceful 
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sequence of 12 posturesto be performeduninterrupted at a stretch. It has to be done in quick 

succession that warm up the entire body. The Asanas are lined up in such a way that the spine is 

stretched forward and back ward. Each Asana involvesa breathing pattern of inhalation and 

exhalation. Surya Namaskar should be practiced on an empty stomach. The picture below depicts 

the technique of doing surya namaskar along with thenames of the asanas 

 

Source: My Beautiful Life- WordPress.com 

 

This series of 12 postures make half round of Surya Namaskar. In the second half the left leg has 

to be stretched backwards in Surya Darshan. Starting with 1 or 2 rounds it may be gradually 

increased. One can maintain his/her own tempo and pace. 
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Benefits of Surya Namaskar 

 Systematic practice of Surya Namaskar may give a lot of benefits to the practitioner. To 

list a few, it Gives mental relaxation and relieves fromstress; helps to create positive 

thoughts in the mind, creating a positive vibration in the surrounding environment; 

strengthens the entire digestive system; cures and prevents constipation; Rejuvenates the 

nervous system; Revitalizes the cardiac system and refreshes the lungs; It improves blood 

circulation; cleanses the body and mind giving a clear and glowing skin; Burns excess 

body fat. It gives additional health benefits to women practitioners. It improves the uterus 

and ovariesavoiding menstrual disorders; helps pregnant ladies to come out of morning 

sickness. 

Conclusion 

 Surya Namaskar is a blessing to man from his ancestors. It is an easy exercise combined 

with therapeutic values to various health issues. Surya Namaskar can do what months of dieting 

cannot. It is a blessing for mankind. It is an easy and natural way to stay in shape, be healthy, 

happy, relaxed and to manage stress. Regular practice of Surya Namaskar can help in 

overcoming various problems which ultimately leads to a stress-free life. 
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Introduction 

The dynamics and Geographic of the industrial revolution gave rise to the concept of 

work-life balance. Workers compartmentalized their lives into ‘in work’ and ‘outside of work’. 

Work was not conducted at home and domestic activities were not conducted at work. Again the 

workers’ aim was to minimize work and maximize ‘life’. This has occupied the minds of many 

workers for a century or so. Today the boundary is blurring. People are working later into the 

day and later into their existence, as retirement ages come under review. Email and social media 

has made it easier for workers to conduct elements of their social life at work. Thus we are 

seeing a return to work-life integration. The concept of work-life balance is based on the notion 

that paid work and personal life should be seen less as competing priorities than as 

complementary elements of a full life. The way to achieve this is to adopt an approach that is 

“conceptualized as a two way process involving a consideration of the needs of employees as 

well as those of employers. In much of the debate about work-life balance, there is a loose use of 

language. Ideally, we should define work and life carefully. In simple terms, “work” is normally 

conceived of in this context as including paid employment while “life” includes activities outside 

work. 

Keywords :   Work Life Integration, Complementary elements 

 

Evolution of Work-Life Balance 

 The origins of the research on work and personal life can be traced back to the study of 

women with multiple roles. Barnet and Baruch (1985) have studied the psychological distress 

related to the balance of rewards and the concerns generated by the multiple roles of women as a 

paid worker, wife and mother. They have found that the quality of positive role - more rewards 

that concerns the experience in a given role -was related to low levels of role overload, role 

conflict and anxiety. Based on their research, Barnet and Baruch role defined the balance as 

"rewards" is less concerned with the score of the difference which could be of the order of 

positive to negative values. (Johanna Rantanen 2011) 

 During the years 1960 and 1970, employers considered as the work and the life mainly a 

problem for the mothers who have struggled with the requirements of their jobs and the 

education of children. Throughout this period and until the middle of the 1980s, the U.S. 

government has had the major impact on the ground, as evidenced by the Presidential 
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Conference on Families, the law on discrimination on the grounds of pregnancy, and the quality 

of the Employment Survey. 

 During the 1980s, the recognition of the value and the needs of their collaborators, the 

organizations of women of avant-garde such as Merck, Deloitte & Touche, and IBM began to 

change their policies, procedures of internal work, and benefits. The changes included maternity 

leave, the Employee Assistance Programs (EAP), flexible hours, work at home, and referral for 

the care of children. During the 1980s, the men also have begun to express the concerns of work-

life. At the end of the decade, the work life balance was regarded as more than a question of 

women, which affects men and women, families, organizations and cultures. 

 The years 1990 has strengthened the recognition of the work-life balance as a vital issue 

for the entire world--women, men, the parents and the parents, singles and couples. This growing 

awareness of the central importance of the issue has given rise to a significant growth attempt to 

work solutions-life during this decade. Many studies have shown that the generations of the 

baby-boom for new graduates are of occupational choice according to their own work and 

personal life and cultures. 

During the first years of the twenty-first century, the disappointing results made human 

resource and work-life professionals as well as executives at all levels take stock. Karol Rose, 

author of the soon to be published book Work Life Strategies, comments on these trends in 

Fortune Magazine’s third annual work-life special feature included in the October 2005 issue. 

She noted that the Work-Life Leadership Council of the Conference Board, a gathering of high-

level corporate HR and work-life professionals, drew these conclusions on looking back over the 

last decade of efforts. (Bird, 2006) 

 

Definitions of Work-Life Balance 

 Greenhaus and Beutell (1985) “Work-family conflict is defined as a form of role conflict 

characterized by the incongruence between responsibilities of the home and workplace which are 

mutually incompatible”. 

 Clark (2000) about Work life Balance is “satisfaction and good functioning at work and 

at home, with a minimum of role conflict”. 

 Greenbatt (2002) WLB is defined as “the absence of unacceptable level of conflicts 

between work and non-work demands”. 

 Greenhaus et al (2003) Work life balance as “the extent to which an individual is equally 

engaged in – and equally satisfied with – his or her work role and family role” 

Frone (2003) presents a four-fold taxonomy of work-life balance, in which WLB is 

described as “low levels of inter-role conflict and high levels of inter-role facilitation”. 

Greenhans and Allen (2006) Work life balance is “the extent to which an individual’s 

effectiveness and satisfaction in work and family roles are compatible with the individual’s life 

priorities. 



TEJAS Thiagarajar College Journal                                          ISSN(Online):2456-4044        
January 2020 Vol. 5(1) PP 01-09 
 
 

32 
 

Grzywacz and Carlson (2007) Work–family balance is defined “as accomplishment of 

role related expectations that are negotiated and shared between an individual and his or her role-

related partners in the work and family domains”. 

 Kalliath & Brough (2008) it can be conceptualized as “the relationship between 

institutional and cultural times and spaces of work and non-work in societies where income is 

predominantly generated and distributed through labour markets”. 

 

Benefits of Work Life Balance 

 Work-life balance is an essential part of Corporate Social Responsibility. Corporations 

are increasingly recognizing that an inadequate work-life balance can have detrimental impacts 

on staff performance, satisfaction and retention. When employers target good work-life balance, 

they can see that reducing stress and frustration resulting from poor work-life balance can be 

beneficial to both parties. Furthermore the adoption of work-life balance policies and practices 

can improve an organization’s ability to respond to customers’ demands for increased access to 

services and deal with changes in a way that can be satisfactory to both employers and 

employees. Helping individuals and families achieve a balance between their work, family and 

lifestyle commitments by introducing work-life balance policies (i.e. policies that help people 

meet the needs of their work life and personal life) can provide benefits for both employees and 

employers. 

 

Benefits to the Employees 

i. The level of motivation and job satisfaction of employees lead to increased focus on 

goals at both the front. 

ii. Employees have more Autonomy to make decisions regarding work-life balance 

iii. A wonderful felling of having improved work-life balance leads to a reduction in the 

negative impact of work on home and family life. 

iv. The employee experiences a kind of mental peace and reduced stress levels when they 

have a kind of equilibrium between personal and professional life. 

v. A successful time management will further have control over meeting work-life 

commitments 

vi. The employees feel secure about their job as that an organisation understands and 

supports workers with family responsibilities.  

vii. With increasing company focus on the high cost of health care, work/life programs are 

becoming an intelligent choice to help lower the number of health care claims. 

 

Benefits to the Organization 

The benefits of the work-life balance policies are not limited to employees using the policies, but 

also to the employer to provide them. 
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The acknowledged advantages of the introduction of policies to work-life balance for employers 

include: 

i. Lower recruitment and training costs, associated with the reduction of the rate of bearing. 

ii. Become a good employer or an employer of choice. 

iii. Increase the return on investment in the training that employees remain longer. 

iv. The decline of the Absenteeism. 

v. Reduction in the use of sick leave. 

vi. The reduction in the levels of stress of worker. 

vii. Improvement of morale or satisfaction. 

viii. Greater loyalty and the commitment of the staff. 

ix. The improvement of the Productivity. 

x. A better team work and communication. 

 

Challenges to the Work-Life Balance 

i. Many organizations have policies that on paper. There is very less of concern for the 

implementation of the policies. 

ii. Communication about the programs work/life is essential. Although an organization may 

offer a rich menu of benefits work/life, the desired effect of the positive effects the results 

of the company is unlikely to occur if the employees do not know on the programs or 

understand. 

iii. The introduction, the exploitation and the implementation of the work-life balance 

requires the collaborative work and is in large part a holistic process. 

iv. The implementation of a strategy of the WLB takes time. The deadlines for 

implementation must be realistic. 

v. The size and structure of an organization can present difficulties in the implementation of 

the human resources policy. The introduction of elements of work-life balance policy 

through a pilot program for example, working at home may have been more interesting 

than to engage the whole organization. 

vi. Initiatives in place of work of any kind are likely to fail if they do not have the full 

support of all levels of management. The support and training of managers in the 

application of the WLB is imperative. Beginning of the commitments with the executives 

results in a higher level of commitment. 

vii. Early awareness sessions for managers on the work-life concept could have helped to 

mitigate the initial concerns. 

viii. More dependence on working groups to delay the decision. 

ix. Flexible working practices can lead to different interpretations leading to the 

inconsistency of the approach. The management of performance must be treated in the 

appropriate manner. 
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x. Increase of the physical presence of the project officer. champion can allow a better 

monitoring of the pilot projects. At the beginning of the use of the tool of communication 

dedicated intranet would have been able to provide a greater concentration to the 

communication on the work and results of the project the need for clarity for the terms of 

reference of the working groups and the roles and responsibilities of the members of the 

group. 

Consequences or Impact of Work Life Imbalance 

 It can be tempting to rack up hours at work, especially if you're trying to earn a 

promotion or manage an ever-increasing workload. Sometimes overtime may even be required. 

If you're spending most of your time working, though, your home life will take a hit. Consider 

the consequences of poor work-life balance: 

i. When you're tired, your ability to work productively and think clearly may suffer — 

which could take a toll on your professional reputation or lead to dangerous or costly 

mistakes. At the same time when employees feel fatigue due to tiresome work at 

professional front, when they return home they are left with no energy to interact with 

family members. 

ii. Due to excessive pressure at home front female employees complaint getting late very 

frequently to job. 

iii. If you're working too much, you may miss important family events or milestones. This 

can leave you feeling left out and may harm relationships with your loved ones. It's also 

difficult to nurture friendships if you're always working. 

iv. If you regularly work extra hours, you may be given more responsibility. This may lead 

to only more concerns and challenges. 

 

Conclusion 

 In this paper, the researcher has presented the theoretical framework of Work Life 

Balance. It highlights the Brief introduction about Work Life Balance, Evolution of Work-Life 

Balance, Definitions of Work-Life Balance, Benefits of Work Life Balance, Benefits to the 

Employees, Benefits to the Organization, Challenges to the Work-Life Balance, Consequences or 

Impact of Work Life Imbalance and the like. 
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INTRODUCTION 

Health transition is a complex process comprising demographic, epidemiological 

and health care transitions. It is manifested in rising life expectancy at birth due to 

changes in the fertility, mortality and mobility profile of a population. Demographic 

diseases to non- communicable (degenerative , human –made) diseases However, the 

casual mechanisms of demographic changes are unclear and distinct variations in patterns 

places, determinants ,and consequence of  population changes are observed in the case of 

epidemiological transition. 

Morbidity means incidence of sickness / injury / pain affecting a person in the 

household. It can be measured either by clinical (observed) or self perceived reporting. 

Clinical morbidity consists of reports from clinicians or other investigators about 

illnesses observed in the people they examine or test. Clinical   reporting   can   be   

classified   as;   a) physical   and vital    signs;  

b) Physiological and patho Physiological; c) functional tests like running, walking and d) 

clinical diagnoses. Self perceived morbidity is the report from patients about their own 

illness. Self perceived reporting has been grouped into three categories.  a) Symptoms; b) 

functional disability and handicaps  and     c) Utilization of medical services. 
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MORBIDITY PATTERN AND ITS DETERMINANTS IN INDIA 

 The health care system in Tamil Nadu has undergone substantial changes over the 

last four decades. Infant and maternal mortality rates have been much lower and life 

expectancy at birth has been much higher than the national average. Tamil Nadu is one of 

the few regions in the developing world which has made remarkable progress in the 

realm of health, demographic and social indicators of development.  

Societies at higher human development, in general, assign priority to health status 

because it is an important determinant of wellbeing.    On the other hand, maintaining 

health has become a difficult option for the poor and the marginalized. Therefore, 

maintaining health particularly at low cost is significant and challenging for both the 

individual and the society. It is contextual to state that public provisioning, of health care 

services is instrumental in improving the overall health status of the poor and other 

vulnerable sections of the population.  

 It is well known that, in general, there has been a shift from the traditional disease 

pattern to the new and long standing illnesses. Self-perceived and self-reported symptoms 

have been considered as the appropriate methodology to identify chronic morbidity 

prevalence rates (Murray, CJL 1996)17. In general, people report chronic health disorders 

at an advanced stage when some physical symptoms are exposed and constrained to do 

manual work. 

 Morbidity (health) variations across individuals may be basically attributed to 

chance (random), genes (family health history), environmental factors including all 
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physical and social factors and the interaction between genes and the environment 

(Murray, Gakidou and Frenk, 1999)18. Morbidity refers to the level and type of sickness 

and disability within the population. 

REVIEW OF LITERATURE  

The Global Burden of Disease Study (2012), Published by British medical Journal 

lancet highlights that one in four deaths world-wide in 2010 was caused by heart disease 

or stroke, the top two killers that have remained constant for the past 40 years. The study 

also found that chronic obstructive pulmonary disease, lower respiratory infecting and 

long cancer make up the top five killers. Diarrhoea, road injury, diabetes, tuberculosis 

and malaria also found in for killer of disease found in the report. In 2010, there were 

52.8 million deaths globally. Non-Communicable diseases such as cancer, diabetes and 

heart disease accounted for nearly two out of every three deaths worldwide in 2010.  

RakhalGaitonde and AbhaySukla (2012) in their article conduced that there is no 

alternative to strengthening and expanding the public health system while making it more 

accountable, regulating and rationalizing the private medical sector and dedicating much 

more resources to public health. The health of the people is fundamental right which 

should not be auctioned at the altar of private profit. 

Aanirkhan (2012) in his view Economic strength will come only through healthy 

people. Private medical colleges are basically springing up as business. Private hospitals 

are welcomed by him. He suggested the need for concentrating on our public health-care 
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system and makes it so strong that private hospitals have to harder to complete, and 

therefore, the society will get better services. 

Sen (2011), said that the proposed National Health Act must be enacted to ensure 

healthcare for all as in the absence of such legislation effective implementation of 

schemes was not possible. The proposed Act would guarantee the right to comprehensive, 

quality health care at public expense in health institutions to all people. Appreciating the 

recommendations of the high-level expert group on universal health coverage. Also 

advocated the universal public distribution system and increased allocation for each 

family. Financial devolution for states should be equally important. 

GLOSSARY AND DEFINITIONS 

Health 

 “Health is also defined as the state in which the mental and physical activities of 

the body are adjusted satisfactorily to the environment” 1. 

Health Care 

 Health care refers to society’s arrangements for improving the health status of the 

population, again either individually or collectively. 

Public Health 

 The word public health is used here in the widest sense, “Public Health includes 

all efforts aimed at the goal of improving the health of the individual, the family and the 

community”2. 
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Health Care Provider 

 A health care provider is an individual or an institution that provider preventive, 

curative, promotional or Rehabilitative health care services in a systematic way to 

individuals, families and communities3. 

Curative Health Care 

 It refers to treatment and therapies provided to a patient with an intent to improve 

symptoms and cure the patient medical problem.  

Medical Services 

 “Services pertaining the medical care that are performed at the direction of a 

physician on behalf of patients by physicians, Dentists, Nurses and other professional and 

technical personnel” 4. 

Diseases 

 It is a definite morbid process having a characteristics brain of symptoms.  It may 

affect the whole body (or) any of its parts and its parts and its etiology (each diseases is 

considered as to its occurrence and cause)  pathology and prognosis may be known (or) 

unknown. 

Epidemiological transition 

Epidemiological transition implies change in the morbidity profile from acute, 

infections, and parasitic diseases (eg. Plague, smallpox and cholera) to non-

communicable, degenerative and chronic diseases (eg. Cardiovascular diseases, cancer, 

diabetes and neo plasms) (Mercer:19905 ; Albala, 19956; Prata: 19927; Crews 19878; 

Reis: 19789.  
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Morbidity 

 Morbidity means incidence of sickness or injury or pain affecting a person in the 

household. It can be measured either by clinical or self perceived reporting. 

RESEARCH PROBLEM 

 The phenomenal growth of urbanization has triggered enormous development and 

provision of curative health care services in Madurai City. The incidence and prevalence 

rate of morbidity also gets sustained rising levels. This essentially calls for all forms of 

avenues and strategies for meeting the challenges of quality curative health services to be 

rendered to the people of Madurai and adjacent places. Provision and management of 

curative health care services in Madurai is mostly private-centric. This pattern of 

emergence of health care boosts the critical issues of Availability, Accessibility and 

Affordability criteria’s to the people. It is an apparent observation that Madurai city 

people has all the problems in accessing curative health care services not only with 

Government health services but also with Non-Governments organization and private 

players in the field of health care.  

OBJECTIVES OF THE STUDY 

 The objectives of the present study are:  

1. To analyse the nature and prevalence rate of morbidity among the sample households; 

and 

2. To offer policy options for ensuring affordable, quality, effective and equity curative 

health care services in the study area. 
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RESEARCH METHODOLOGY 

Selection of the city 

 Madurai city is the regional centre for the people of southern region of            

Tamil Nadu for accessing preventive, curative, promotional and Rehabilitative forms of 

health care services. The city has public, private and Non-Governmental organizations 

owned health care service hospitals. The city attracts large number of people for 

accessing curative health care services. This study is a cross section analysis pertaining to 

households in Madurai city. Madurai city has four zones consisting of 100 wards. All the 

four zones such as Madurai North, Madurai South, Madurai East and Madurai West were 

selected for the study. Two wards from each zone were identified on the basis of the 

highest number of households accessing curative form of health care services in Madurai 

city. Those households were randomly selected and interviewed for data collection. A 

total of 317 households from all the four zones comprising eight wards in Madurai city 

forms the sampling units for the research work. 

PREVALENCE RATE OF SHORT TERM MORBIDITY AND ITS TYPE 

The incidence of sickness may be caused by the influence of virus, trauma, 

bacteria, environment, family history etc. The morbidities are broadly classified into 

Short term Morbidity and Long term Morbidity. The prevalence rate of short term 

morbidity among the sample households is given in Table 1.1 

TABLE 1.1 

Prevalence Rate for Short – Term Morbidity (STM) across the Sample Wards 

   (Number of Households)  

Sample Wards 

Type of Short Term Morbidity 

Total 
Diarrhea 

Cold and 

Cough 
Fever 

Sense 

Organs 

Problems 

Aches 

and Pains 

Bee BeeKulam 

Vilangudi 

Jadamunikoil 

Sundarajapuram 

2 

1 

1 

1 

6 

4 

3 

1 

12 

11 

14 

9 

2 

1 

1 

1 

3 

2 

4 

4 

25 

19 

23 

16 
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MariammanTeppakulam 

Mahal 

Kochadai 

Ellisnagar 

                          Total 

2 

1 

3 

1 

4 

2 

5 

3 

9 

6 

14 

11 

1 

1 

2 

1 

2 

2 

6 

4 

18 

12 

30 

20 

12 

(7.36) 

28 

(17.18) 

86 

52.76) 

10 

(6.14) 

27 

(16.56) 

163 

(100.0) 

Source: Survey data. 

Figures in parenthesis are percentages of the total 

  FIGURE 1.1 

 

 
 

Table 1.1 revealed the ward-wise prevalence rate of Short term Morbidity in 

Madurai city. Among the 163 affected sample households, the highest rate of Short Term 

Morbidity affected ward is  Kochadai (30 households) followed by Bee Beekulam (25 
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households) and Jademonikoil wards in the study area. The prevalence rate of Short Term 

Morbidity affected cases is found to be lowest in Mahal ward (12 households). 

       Among the Short Term Morbidity categories, fever was rated as the number one 

discomfort followed by cold and cough and aches and pains as found from the sample 

households. They account  for 36,28 and 27 households respectively to the total. The 

health problem of diarrhea and sense organ discomfort is found to be minimum compared 

to other Short Term Morbidities in the study area. 

PREVALENCE RATE OF LONG TERM MORBIDITY 

          The rate of prevalence of long-term morbidity among the sample households across 

eight sample wards in Madurai city is presented in table 1.2. 

TABLE 1.2 

Prevalence Rate for Long – term Morbidity across the Sample Wards 

(Number of Households) 

Source: Survey data 

Figures in parenthesis are percentages of the total 

Sample Wards 

Type of  Long Term Morbidity 

Total Hypert

ension 
Diabetes Cancer 

Mental 

illness 

Cardiova

scular 

Disease 

(CVD) 

Bee BeeKulam 

Vilangudi 

Jadamunikoil 

Sundarajapuram 

MariammanTeppakulam 

Mahal 

Kochadai 

Ellisnagar 

                             Total 

8 

6 

6 

7 

4 

4 

9 

8 

4 

5 

5 

4 

4 

3 

4 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

5 

6 

7 

7 

2 

4 

9 

12 

20 

20 

21 

21 

12 

13 

24 

23 

52 

(33.77) 

30 

(19.48) 

9 

(5.84) 

11 

(7.14) 

52 

(33.77) 

154 

(100.0) 
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FIGURE -1.2 

 

It is evidenced that the prevalence rate of long term morbidity affected households 

among the eight wards constitutes 154 out of 317 households. The prevalence rate of 

Long term Morbidity is highest in Kochadai ward followed by Ellisnagar ward. 

MariammanTappakulam and Mahal wards are recorded as least affected wards of long 

term morbidity. 

With regard to the category of LTM, hypertension and cardiac problem are found 

equally highest in the study area. They form 52 households each in the area of study. 

Diabetes is ranked as a third dominant health problem faced by the sample households. It 

is noted that cancer and mental illness health problems affected only minimum number of 

households which account for 9 and 11 households respectively. 
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TYPES OF SHORT TERM MORBIDITY AND AGE GROUP 

  Table 1.3 provides the age-wise ailment of Short term Morbidity in the study area. 

The age-wise category of sample households and their perceived Short term Morbidity 

illness is given in Table 1.3. 

TABLE 1.3 (A) 

Prevalence Rate for Short – term Morbidity across the Sample Wards                                                                            
(Number of Households) 

Type of Ailment 

(STM) 

Hospitalised (Age Group) 

Over All 
Below 35 36 – 45 46 – 55 

56 and 

above 

Diarrhea 

Cold and Cough 

Fever 

Sense Organ Problems 

Aches and Pains 

                                   

Total 

1 

1 

2 

- 

- 

4 

6 

5 

1 

2 

3 

6 

8 

1 

1 

2 

9 

11 

2 

2 

10 

22 

26 

4 

5 

4 

(5.97) 

18 

(26.87) 

19 

(28.36) 

26 

(38.80) 

67 

(100.0) 

Source: Survey data 

Figures in parentheses are percentages of the total 

 

TABLE 1.3 (B) 

Prevalence Rate for Short – term Morbidity across the Sample Wards                                                                        
(Number of Households) 

Type of Ailment 

(STM) 

Outpatient (Age Group) 

 
Over 

Below 35 36 – 45 46 – 55 
56 and 

Above 

All 

Diarrhea 
Cold and Cough 

Fever 

Sense Organ Problems 

Aches and Pains 

 

Total 

4 
5 

11 

2 

6 

3 
6 

12 

1 

2 

2 
4 

9 

1 

2 

6 
4 

13 

1 

2 

15 
19 

45 

5 

12 

28 

(29.17) 

24 

(25.0) 

18 

(18.75) 

26 

(27.08) 

96 

(100.0) 
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Table 1.3(A & B) explains the age- wise hospitalized and out patient cases of 

sample households in the study area. In the case of those hospitalized, it is very clear that 

persons in the age group of 56 and above were affected through STM and they were 

hospitalized. It is also very vital to note that the age increases the hospitalized cases of 

sample households.  

With regard to out-patient category, it is evidenced that young people are mostly 

using this type for treating their illnesses. It is also noticed that households in the age 

group of 56 and above household are also using the outpatient type of health care service 

(26 households out of 96) in the study area. It is noted that fewer is found to be the STM 

treated largely through both hospitalized and outpatient forms of health care services in 

Madurai City. Fever has become a chronic discomfort for sample households particularly 

in Madurai city.  This has warranted the sample households to choose hospitalized form 

of curative health care services for treating their illness. 

TYPE OF LONG TERM MORBIDITY AND AGE GROUP 

  The details of households affected by Long term Morbidityareillustrated in 

table 1.4. 
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Table 1.4 

Prevalence Rate of Hospitalised and outpatient LTM cases by Type of Ailment and Age 

Group 

(Number of Households) 

Source: Primary data 

Figures in parentheses are percentages of the total 

 

 Table 1.4 portrayed that the hospitalized patient households treating their long 

term morbidity are found to be highest for those aged 56 and above. The Long term 

Morbidity cases particularly for hospitalized form of health care services are highest 

among the aged. The same type of result is also obtained for outpatient households in the 

analysis. It is evidenced that younger age people are not prone to Long term Morbidity in 

the study area. There are only a fewer younger people affected by long 

term morbidity.  A total of 85 households underwent hospitalized form of health care 

curative service whereas 69 have accessed outpatient form of curative service in the study 

Type of Ailment 

(LTM) 

Hospitalised (Age Group) Outpatient (Age Group) 

Below 

35 
36 – 45 46 – 55 

56 and 

above 

Below 

35 
36 – 45 46 – 55 

56 and 

Above 

Hypertension 

Diabetes 

Cancer 

Mental Illness 

CardioVascular 

Disease (CVD) 

 

 

 

Total 

1 

- 

1 

- 

1 

8 

6 

2 

2 

8 

6 

7 

1 

1 

9 

9 

9 

4 

3 

7 

2 

1 

1 

1 

2 

4 

4 

1 

2 

8 

5 

7 

2 

2 

5 

5 

7 

1 

2 

7 

3 

(3.53) 

26 

(30.58) 

24 

(28.24) 

32 

(37.65) 

7 

(10.15) 

19 

(27.54) 

21 

(30.43) 

22 

(31.88) 
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area.  It is also observed that cardiac problem is ranked as the number one problem which 

needs hospitalized form of curative health care services by the sample households. 

SUGGESTIONS 

 Based on the analysis and findings of the study, the following suggestions are 

provided to ensure equitable, affordable and accessible curative health care services in 

the study area: 

1. Progressive strengthening of public health care facilities will be the way to reach 

medical services to the population as a whole in the study area, thus avoiding 

knee-jerk solutions and unintelligent tinkering on the health sector.  

2. To deal with the emerging challenges of urbanisation and non-communicable 

diseases, Government of India has to swiftly implement the process of National 

Urban Health Mission (NUHM) effectively to reach the unreached in Madurai city 

and to address the three critical issues of health sector – Equity, Quality and 

Efficiency. 

3. The development goals are indeed a powerful advocacy tool in the fight against 

disease and in rendering equity in accessibility, affordability and quality of 

services to the most vulnerable and to achieve social protection. 
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CONCLUSION 

 The absence of a well-thought out policy framework for strengthening the health 

system is the most important issue facing the health sector in India. One of the 

imponderable and unsolved conundrums is the inability to provide for universal curative 

health care despite India’s impressive economic growth and development. Inadequate 

state delivery system coupled with poor health system financing entailing high private 

spending on health is a major reason for people sliding into poverty. To be poor is bad 

enough; to be ill as well is a nightmare. For any poor person in the study area, to fall ill is 

a monumental calamity, because whatever the public health services exist are beyond 

their reach in terms of equitable access cost expensiveness and efficient of treatment. In 

Madurai, most of the health facilities are available in private hospitals and Government 

Rajaji hospital. But it is hard for city residents to enter their doors. A high proportion of 

people are suffering from both Short term and Lon – term Morbidities in Madurai city. 

There is a cultural expectation in Madurai that every patient would be accompanied by 

family members or friends, who would stay with the patients throughout hospitalization 

and assist with various tasks. Elderly or disabled persons need attendants to negotiate 

even out-patient services since there are long queues and services which are time-bound. 

 

  

 



TEJAS Thiagarajar College Journal                                          ISSN(Online):2456-4044        
January 2020 Vol. 5(1) PP 01-09 
 
 

51 
 

REFERENCES 

1. David.E. Bloom, David canning and Dean.T. Jamison, “Health, wealth and 

welfare”, Finance and Development, March 2001, P.10. 

2. Uma.H.R, ‘Financing of Health Services in India under Five Years Plans’, 

Kurushetra, January 2004, P. 19. 

3. BadarAlam Iqbal, “Human development in India – Emerging Scenario”, 

Kurukshetra, December 2003, PP 44-46. 

4. Kumar.R, Kaur.M and Jhaip, ‘Universalizing Access to primary Health Care in 

India’, Indian Journal of Public Health, Vol.53, No.1, January, March 2009. P, 

22. 

5. National Health Policy, Ministry of Health and Family Welfare, Government of 

India, New Delhi, 2002, P.10. 

6. Indradevi. S and Sathiyabama, ‘Household headship and Disparities in health 

status, ‘Peninsular Economic, Vol.XX, 2007-2008, No.1 Journal of the 

Association of Economists of Tamil Nadu, PP. 53-62. 

7. Prakash Loungani, ‘Checking up on Helath, Finance and Development March 

2004, Journal of the Indian Association for the Study of Population, PP8-9. 

8. ShafinaBanu. S, ‘Human Resources – A Channel to Economic Development, 

Kissan World, Vol.34, No.08, August, 2007, PP.35-36 

9. David de Ferronti”Paying for health care services in developing countries - An 

overview, World Bank Staff Working Paper, No.721. 1985, P. 19. 

10.  WHO, Hospitals and Health for all – WHO Reports, No.744, General, 1987, P.2. 

  



TEJAS Thiagarajar College Journal                                          ISSN(Online):2456-4044        
January 2020 Vol. 5(1) PP 01-09 
 
 

52 
 

ELECTROCHEMICAL BEHAVIOUR OF A HETEROCYCLIC 

COMPOUND FOR CORROSION INHIBITION OF MILD STEEL IN ACIDIC MEDIUM 

B. Tamilselvi and D. S. Bhuvaneshwari* Department of Chemistry, Thiagarajar College, 

Madurai-09. 

E-Mail: dsbhuvaneshwari@gmail.com 

1. INTRODUCTION 

Mild steel is a low carbon steel with 0.05% to 0.25% by weight of carbon. Mild 

steel is not an alloy steel and therefore does not contain large amounts of other elements 

besides iron; Since its carbon and alloying element content are relatively low, it is 

typically more ductile, machinable, and weldable than high carbon and alloy steels. Mild 

steel also has a high amount iron and ferrite, making it magnetic (1). Mild steel finds 

application in many industries because of its easy availability, ease of fabrication, low 

cost, and good tensile strength besides various other desirable properties. It suffers from 

severe corrosion when it comes in contact with acid solutions during acid cleaning, 

transportation of acid, de-scaling, storage of acids, and other chemical processes in 

industries. 

Corrosion is the deterioration of metal by chemical attack or reaction with its 

environment. It is a constant and continuous problem, often difficult to eliminate 

completely. Prevention would be more practical and achievable than complete 

elimination. Corrosion processes develop fast after disruption of the protective barrier 

and are accompanied by a number of reactions that change the composition and 

properties of both the metal surface and the local environment, for example, formation of 
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oxides, diffusion of metal cations into the coating matrix, local pH changes, and 

electrochemical potential. Corrosion control is achieved by recognizing and 

understanding corrosion mechanisms by using corrosion-resistant materials.  

Corrosion inhibitors are chemicals, added to a chemical stream to prevent corrosion, or lower the 

rate of corrosion of a metal exposed to that environment. Corrosion inhibitors are often the most 

cost-effective way to prevent or control corrosion because they allow one to use less expensive 

metals for a corrosive environment (2). In particular, heterocyclic compounds due to the 

presence of hetero atoms such as S, O, N plays a major role in corrosion prevention. Achary et al 

(3) studied the 3-formyl-8-hydroxy quinoline (FQ) as a corrosion inhibitor for mild steel in 1 

mol/L HCl solution and concluded that the high corrosion inhibition efficiency and extent of 

surface coverage of FQ was caused by its strong adsorption on the mild steel surface. Singh and 

co-workers (4) presented a good discussion on the corrosion inhibition of quinoline derivatives 

for mild steel in acidic medium, it revealed that the studied inhibitors prevented mild steel from 

corrosion having been adsorbed on the steel surface with the type of Langmuir adsorption 

isotherm. In addition, Saha et al (5) studied two mercapto-quinoline schiff base as corrosion 

inhibitors of mild steel by theoretical investigation. They found that the differences in the 

inhibitive properties were caused by the inhibitors with different electronic molecular structures. 

Thus the adsorption and protection by film-forming mechanisms of the 3-[N-(2-

pyridylmethyl)amino benzyl]-2-hydroxy-1, naphthoquinone on the steel surface in 0.5M H2SO4  

medium is investigated in the present work.  
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2. Material preparation 

Mild steel (MS) specimen [composition (wt%) C, 0.205; Si, 0.06; Mn, 0.55; S, 

0.47; P, 0.039; Fe, balance] with a size of 2.5cm × 2.5cm × 0.5cm and an exposed area of 

0.5cm2 were used for the electrochemical study. The surface preparation of the 

mechanically abraded specimens was carried out using emery papers of different grades 

(350, 500, 800, 1000, 1200 and 1500), washed with acetone and stored in moisture free 

desiccators before the corrosion test. 

2.1 Preparation of test solution 

A 0.5 M H2SO4 (test solution) was prepared using distilled water and (AR) H2SO4. 

Each experiment was carried out with freshly prepared test solution. 

2.2 Preparation of HL 

The Mannich base HL was synthesized according to methodology recently 

described in the literature (3). To a suspension of 2-hydroxy-1,4-naphthoquinone 

(Lawsone) (870 mg, 5 mmol) in ethanol (15 mL) kept under stirring at 22°C , were added 

the 2 -aminomethylpyridine (5.6 ml, 5.5 mmol) and, after about 5min, the benzaldehyde 

(6.6 ml, 6 mmol). The mixture was stirred  at this temperature for 5 h, the bright orange 

solid was filtered, washed with ethanol and water and dried under vacuum. The resulting 

bright orange powder is soluble in CHCl3 , CHCl2, DMSO and slightly soluble in alcohol. 

HL undergoes decomposition in solution, but is stable is the solid state. Rapid 

recrystallization from ethanol gave analytically pure sample which were characterized by 

elemental analysis, IR, UV-Vis spectrometer (4).Yield: 1.253 g (68%); m.p. 133–134 °C. 
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Scheme 1. Synthesis of 3-[N-(2-pyridylmethyl)amino benzyl]-2-hydroxy-1,4-

naphthoquinone [HL] 

2.3 Electrochemical measurement 

A CH Instruments model 604D electrochemical analyzer was used to record Tafel 

polarization curves and Nyquist impedance curves. A three electrode cell assembly was 

used. The working electrode (0.2 cm2 of mild steel specimen) was exposed to 0.5 M 
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H2SO4 solution  in the absence and presence of 2-hydroxy-3-(pyridin-2-yl(pyridin-2- 

ylmethyl)amino)methyl)naphthalene-1,4-dione. A platinum electrode and a saturated 

calomel electrode (SCE) were used as the counter and reference electrode, respectively. 

All electrochemical measurements were conducted at 308K using 50 ml of electrode (0.5 

M H2SO4 solution) a stationary condition. Before each potentiodynamic polarization 

(Tafel) and electrochemical impedance spectroscopy (EIS) measurement, the electrode 

was immersed in the test solution at open circuit potential (OCP) for 30 min to attain a 

stable state. Potentiodynamic polarization curves were recorded from - 300 to +300 mV 

vs. SCE (OCP) at scan rate of 0.333 mVs-1 and all the potentials reported are with 

reference to SCE. The corrosion parameter specifically, corrosion potential (Ecorr), 

corrosion current density (Icorr), cathodic slope (bc) and anodic slope (ba) were 

estimated, and the inhibition efficiency (IE %) was calculated from Icorr values using the 

following equation: 

IE% = Icorr (blank ) - Icorr (inhibitor)/Icorr (blank)×100% (2.1) 

Where Icorr (blank) and Icorr (inhibitor) are the corrosion current density values in the 

absences and presence of an inhibitor respectively. Electrochemical impedance 

spectroscopy measurements were conducted at OCP in the frequency of 0.1 Hz to100 

kHz with 5-mV peak to peak amplitude using ac voltage. The cell setup was the same as 

that used for the polarization measurement. The real and imaginary parts of the cell 
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impedance were measured in ohms for various frequencies. The efficiencies for each 

concentration were calculated using the following formulas: 

IE% = Rct (inhibitor) - Rct (blank)/ Rct (inhibitor)×100% (2.2) 

where Rct (blank) and Rct (inhibitor) are the charge transfer resistance in the absence and 

presence of an inhibitor, respectively. The double layer capacitance (Cdl) was calculated 

using the following formula; 

                                         Cdl= 1/2π×Rct×fmax×100           (2.3) 

Where fmax is the frequency at the maximum in the Nyquist plot. Each experiment was 

run in triplicate to verify the reproducibility of the data. 

2.4 Ultraviolet spectroscopy study 

Ultraviolet-visible (UV-Vis) adsorption spectra of the 2-hydroxy-3-(pyridin-2- 

yl(pyridin-2-ylmethyl)amino)methyl)naphthalene-1,4-dione and the prepared mild steel 

specimens were collected after the specimens had been immersed in 0.5 M H2SO4 solution with 

the optimum concentration of inhibitor 66 ppm at 308 K for 1 hrs. The UV-Vis absorption 

spectra were measured using a JASCO, Japan V-630 spectrophotometer. 

2.5 Fourier-transform infrared spectroscopy 

FT-IR spectra were recorded using a Jasco, Japan 460 plus spectrometer. The spectra for 

2- hydroxy-3-(pyridin-2-yl(pyridin-2-ylmethyl)amino)methyl)naphthalene-1,4-dione and the 

protective film formed on the mild steel surface were recorded by carefully removing the film, 

mixed it with a small amount of KBr powder, and compacting the mixture into a disk. 
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2.6 Scanning Electron Microscope 

The surface morphology of the mild steel specimen was performed with SEM analysis 

with Leo Supra 50 VP (Carl-Ziess SMT, Oberkashen, Germany) and Oxford INCA400 (Oxford 

Instrument Analytical, Bucks, UK). The specimen mild steel was taken 1×1cm for the analysis of 

SEM-EDAX. The specimens for surface morphological examinations were immersed in 0.5 M 

H2SO4 solution containing the optimum concentration of inhibitor 66 ppm and test solution for 2 

hrs. They were then removed, rinsed quickly with acetone, and dried. The specimen that shows 

high inhibition was examined with specimens without inhibitors and fresh steel. 

3. RESULTS AND DISCUSSION 

The ligand (HL) was characterized using analytical and spectral techniques. 

3.1 UV-Vis Spectrum of HL 

The electronic spectra of the ligand and its metal complexes were recorded       by using 

ethanol. The electronic absorption spectra of a of 3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-

hydroxy-1,4- naphthoquinone shown in Fig 1. The absorption maximum at 215 nm, which can 

be attributed to π– π* transitions. 

3.2 FT-IR spectrum of HL 

The FT-IR spectrum of the free ligand showed a strong band at 1606.70 cm-1, which 

corresponds to v(C=N). The FTIR spectrum of pure compound is shown in Fig 2. The sharp peak 

at 1476 cm-1 (C=C) are related to –CH=CH plane bending vibration in substituted ethylenic 

system. The sharp peaks at 2967cm–1to 3062cm-1 is attributed to C–H bending vibration. The 

peaks at 1624cm-1 and 1721 cm–1 are due to conjugated and nonconjugated C=O stretching 

vibrations. The peak at 3045 cm-1 is attributed to N–H stretching vibration. 
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3.3 Elemental analysis 

Elemental analysis are calculated for C23H18N2O3 : C-74.49; H- 4.76; N-7.72; O-13.02; Found: 

C-74.58; H-4.90; N-7.56; O-12.96. 

3.4 Potentiodynamic polarization measurement 

The polarization behavior of the mild steel in 0.5 M H2SO4 in the presence and the absence of 3-

[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone are shown in Fig 3. The 

various corrosion parameter such as corrosion current density (Icorr), the cathodic and anodic 

tafel slopes (bc and ba), the corrosion potential (Ecorr), and the inhibition efficiency were 

obtained from the anodic and cathodic current potential curves were extrapolated to their 

intersection point and the values depicted in the Table 3. As evident from result in table, the Icorr 

values decreases from 1.087 x 10-3to 1.078 x 10-4µA.cm-2 in the presence of 3-[N-(2- 

pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone as a consequence of an increase in 

the fraction of the electrode surface blocked by adsorption . The decreasing the corrosion current 

density clearly indicate decreasing corrosion rate. A change in the Ecorr value is also noticed    

in the presence of 3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone. 

According , Ferreia et al. (6) 

(i).If the displacement in the Ecorr value is greater than 85 mV, the inhibitor act as a cathodic or 

anodic type inhibitors. 

(ii).If the displacement in the Ecorr value is less than 85 m V, the inhibitor is considered mixed- 

type inhibitor. 

In the present study, the maximum displacement in the Ecorr value is 16 m V, which indicates 

that the studied inhibitor is a mixed-type inhibitor.. From the values, it is confirmed that the 3-

[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone act as mixed type inhibitor . 
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As evident in the Fig 3, the anodic reaction of steel electrode corrosion is inhibited with 

increasing 3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone concentration. 

Also the addition of 3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone 

suppressed the cathodic reaction to a lesser extent than the anodic reaction. This result indicate 

that the addition of 3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone reduces 

the anodic dissolution and retard the hydrogen evolution reaction, which suggest that the 3-[N- 

(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone act as mixed-type inhibitor (7). 

The change in ba and bc values as shown in Table 3 indicates that adsorption of 3-[N-(2- 

pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone modifies the mechanism of anodic 

dissolution as well as cathodic hydrogen evolution. This suppression of the corrosion process can 

be attributed to the covering of adsorbed inhibitor molecules on the mild steel surface. The 

corrosion reaction is more diminished in the presence of more concentration of inhibitor. 

         Inspection of tables reveals that the addition of 3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2- 

hydroxy-1,4-naphthoquinone shifted the Ecorr to less negative value and decrease the Ecorr 

values in the presence of various concentration of inhibitor. The values of icorr mild steel in the 

inhibited solution were smaller than those for the inhibitor free solution. The decrease of 

corrosion current may be explained by the action of inhibitor on both anodic and cathodic 

reaction(8). The values of ba are shifted to higher values when the 3-[N-(2-

pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4- naphthoquinone present in comparison to the value 

obtained using the blank. This result shows that the 3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-

hydroxy-1,4-naphthoquinone inhibits the corrosion mechanism by controlling predominantly the 

anodic reaction and the cathodic sides of the metal surface. 
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3.5 Electrochemical impedance spectroscopy 

               Nyquist plot for the mild steel in 0.5M H2SO4 solution in the absence and presence of 

various concentration of 3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone 

are presented in Fig 4, which clearly indicates that the dissolution process is under activation 

control. The impedance response consists of semicircles of capacitive type, whose size increase 

with increasing 3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone 

concentration. The diameters of the capacitive loop increased with increasing inhibitor 

concentration. This indicates the increasing coverage of the metal surface and also signifies a 

charge-transfer process as the main controlling factor in the corrosion process (9). 

The impedance response of the mild steel in H2SO4 solution in the presence of 3-[N-(2- 

pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone is characterized by a diffusion tail. 

Therefore, the presence of 3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone 

introduces a diffusion step into the corrosion process and the reaction becomes diffusion 

controlled. In this case, corrosion can occur in two step at the electrochemical interfaces; the first 

step is metal oxidation (charge transfer process), and the second step is the diffusion of metallic 

ion from the metal surface to the solution (mass transport process). Inhibitors are adsorbed onto 

the electrode surface and thereby produced a barrier to metal diffusion to the bulk; this barrier 

increases with increasing inhibitor concentration (10) 

           Charge transfer resistance (Rct) values and the double layer capacitance (Cdl) were 

obtained; the result is shown in Table 4. It is shown that the charge transfer  resistance increases 

with increasing inhibitor concentration in the acid solution, which indicates the formation of an 

insulated adsorption layer. Result in the Table 3 also indicates that the Cdl values decreases and 
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that the charge transfer resistance increases after the addition of inhibitor concentration. The 

decrease in the Cdl values and increase in the Rct values are due to gradual replacement of water 

molecules by adsorption of chemical constituents in 3-[N-(2- pyridylmethyl)aminobenzyl]- 2-

hydroxy-1,4-naphthoquinone at the metal/solution interface, which leads to the formation of a 

protective film on the metal surface, which then retards the extent of the dissolution reaction 

(11). The decrease in Cdl is likely due to a decrease in the local dielectric constant and/or an 

increase in the thickness of the double layer at the electrode surface, thereby enhancing corrosion 

resistance of the mild steel. The increase in the Rct is ascribed to a formation of a protective film 

on the metal/solution interface. The observation suggests that 3-[N(pyridylmethyl)aminobenzyl]-

2-hydroxy-1,4-naphthoquinone function by adsorption at the metal surface, thereby causing a 

decrease in the Cdl values and an increase in the Rct values. 

3.6 Fourier Transform Infra-Red (FT-IR) spectroscopy 

             FT-IR spectroscopy is a tool for identification of functional group present in sample. 

Each peaks of 3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone indicate 

specific functional groups. The different functional groups present in 3-[N-(2- 

pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone are identified using the FT-IR 

spectroscopic method. The FT-IR spectrum of 3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]- 2-hydroxy-

1,4-naphthoquinone shown in Fig. 5a and its deposition on mild steel is shown in Fig. 5b . This 

spectrum clearly indicates that hetero cyclic molecule interacts to metal surface during 

electrochemical corrosion reaction. FT-IR spectrum of 3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-

hydroxy-1,4-naphthoquinone and 3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-

naphthoquinone deposition on mild steel is identical that means each characteristic peaks are 
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similar. This is confirmed the formation of Fe-3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-

1,4-naphthoquinone complex. The first broad band appears at 3472cm-1 indicates the presence of 

–OH stretching frequency of sulphonyl group (-SO3H). The second sharp band appears at 

1616cm-1 which indicates the presence of –N-H deformation which indicates the presence of 

nitrogen heteroatom. The third band appeared at 1412cm-1 indicates that diaryl or dialkyl ester 

group present in 3-[N-(2- pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone.. These 

heteroatoms interact with mild steel surface to form a Fe-3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-

2-hydroxy-1,4- naphthoquinone complex (12). 

3.7 Ultra Violet – Visible (UV-Vis) spectroscopy 

      The absorption of monochromatic light is a suitable method for identifying the complex ions. 

In order to confirm the possible formation of inhibitor-Fe complex, UV– visible absorption 

spectra were performed in 0.5 M H2SO4 solution containing 66ppm 3-[N-(2- 

pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone before and after the mild steel 

immersion and the results are shown in Fig 6 (a and b.) After 1 h immersion of mild steel, the 

change in the position of absorption maximum or the change in the absorbance values indicates 

that the complex formation between two species in solution. However, there is no change in the 

shape of absorption spectra. This spectrum clearly indicate the heterocyclic molecule interact 

with metal surface (13). Similar to FT-IR spectrum peak intensity of 3-[N-(2- 

pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone is high. After interaction, 

hypsochromic shift (Blue shift) occurs (that is intensity of hetero cyclic compound deposition on 

mild steel is shifted to left). The before interaction there are three bands appeared at 222 nm, 268 

nm and 340 nm. The first band 222 nm confirmed the presence of olefinic double bond and 𝜋→ 
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𝜋 ∗ electronic transition. The second band 268 nm confirmed that the presence of phenolic and 

acidic group and carbonyl group and n → 𝜋 ∗ electronic transition. The third band appeared at 

340nm -N=N- and n → 𝜋 ∗ electronic transition. After interaction, one band disappeared and two 

band corresponding to 218.62 nm, and 222.28 nm. There is small change in value. (13-14) 

3.8 Scanning Electron Microscope (SEM) 

          Figures 7 show the SEM photos of 3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4- 

naphthoquinone surfaces in 0.5M H2SO4 solutions. From the figure, it can be seen that the 

specimen is highly damaged in 0.5M H2SO4 solutions respectively due to a direct attack of 

aggressive acids. However, in the presence 3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-

naphthoquinone Fig. 7 the surface corrosion of mild steel is remarkably decreased. Therefore, a 

smooth and much less corroded morphology of mild steel sample results from exposure to the 

inhibitor solutions. These results prove that the 3-[N-(2- pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-

hydroxy-1,4-naphthoquinone can effectively protect mild steel samples from a corrosive 

environment. The specimen in the presence of 3-[N-(2- pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-

1,4-naphthoquinone shows comparatively less corrosion and a smooth surface, indicating its 

strong protective film on the electrode surface (15). 

3.9 Mechanism of corrosion inhibition process 

The Mechanism is a way of understanding corrosion prevention properties of inhibitor. The 

inhibitor may adsorb onto metal-acid solution interface by the following way of 

1.Donor-Acceptor interaction between pi-electrons of an aromatic ring and vacant d-orbital of 

surface of iron atom. 
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2.Interaction between unpaired electron of heteroatom and vacant d-orbital of surface of iron 

atom. 

In general two mode of adsorption can be considered for the surface of metal atom in corrosive 

acidic environment. In one mode, neutral molecule are adsorbed onto the mild steel surface 

through chemisorptions mechanism, which involve the displacement of water molecule from the 

metal surface and sharing of electron between heteroatom and iron. The inhibitor molecule can 

also adsorbed onto the mild steel surface via donor-acceptor interaction between pi- electron of 

an aromatic ring and vacant d-orbital of surface of iron atom, because the steel surface is well 

known to bear a positive charge in an acid solution (14). The ability of protanated molecule to 

approach the positively charged mild steel surface (H3O
+/metal interface) is inhibited by 

electrostatic repulsion. Because sulfate ions have smaller charge of hydration, they bring excess 

negative charge to the interfacial vicinity and favor increased adsorption of the positively 

charged inhibitor molecules. The protonated inhibitor adsorb through electrostatic interaction 

between the positively charged molecules and the negatively charged metal surface. 

3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]     +        XH+              

-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone

[3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]               

-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone-HX]x+ 3.1
 

In aqueous acidic solutions, the 3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]- 2-hydroxy-1,4-

naphthoquinone exist either as neutral molecules or in the form of cations (protanated 3-[N-(2-

pyridylmethyl)aminobenzyl]- 2-hydroxy-1,4-naphthoquinone generally, two modes of adsorption 

can be considered. The neutral 3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-

naphthoquinone may be adsorbed on the metal surface via the chemisorptions mechanism 

involving the displacement of water molecules from the metal surface and the sharing of 
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electrons between oxygen atom and iron. The 3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]- 2-hydroxy-

1,4-naphthoquinone molecules can be adsorbed also on the metal surface on the basis of donor-

acceptors interactions between pi electrons of the heterocycle and vacant d orbital of iron. On the 

other hand, the protanated 3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2- hydroxy-1,4-naphthoquinone 

may be adsorbed through electrostatic interaction between the positive molecules and already 

adsorbed sulfate ions. Thus, the metal complexes of Fe2+ and 3- [N-(2-

pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone or protonated 3-[N-(2- 

pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-naphthoquinone may be formed as follows. 

3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]     +        Fe2+              

-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone

[3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]               

-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone-Fe]2+

[3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]     +        Fe2+              

-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone]x
[3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]               

-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone-Fe](2+x)+

3.2

3.3

 

These complexes are adsorbed on the mild steel surface by Vander der Waals force to form a 

protective film to keep the mild steel surface from corrosion. The mechanism of inhibition is 

generally believed to be physisorption of complex on the metal surface. In the current 

investigation, 3-[N-(2- pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone is found to 

perform as good inhibitor for mild steel corrosion. 

4. CONCLUSION 

The corrosion inhibition of mild steel in acid medium has been carried out using 

heterocyclic compound such as 3-[N-(2 pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-

naphthoquinone. 

 Inhibition efficiency increases with increasing the concentration of the inhibitor 
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in the acid medium. 

 Polarization study reveals that the 3-[N-(2-pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-

hydroxy-1,4- naphthoquinone acts as a mixed-type inhibitor controlling both 

anodic and cathodic processes. 

 Electrochemical impedance measurement indicates that an increasing in 

inhibitor concentration increasing the charge transfer resistance (Rct) and 

decreases double layer capacitance (Cdl) values owing to the increased thickness 

of adsorbed layer. 

 UV-Vis spectrometric study reveals the formation of an Fe-3-[N-(2- 

pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone complex, which 

responsible for the observed corrosion inhibition. 

 FT-IR spectroscopy data suggest that the protective film of a Fe-3-[N-(2- 

pyridylmethyl)aminobenzyl]-2-hydroxy-1,4-naphthoquinone complex. 

 SEM images of mild steel specimens in the presence of inhibitors show almost 

smooth surface indicating the protective action of the inhibitors in acid medium. 
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Abstract 

Mushrooms are saprophytic fungal organisms grown on the dead and decaying organic 

matter derived from plant and animal wastes which can extract their nutrients like carbohydrates 

and proteins from such decaying wastes in the soil. Edible mushrooms are nutritious and contain 

proteins, carbohydrates, lipids, vitamins and minerals. Their protein is of a good quality and 

contains all dietary essential amino acids. The most cultivated worldwide mushroom is Agaricus 

bisporus, followed by Lentinula edodes, Pleurotus spp. and Flammulina velutipes. These species 

require shorter growth time when compared to other edible mushrooms and demand few 

environmental controls which can be cultivated in a simple and cheap way. Such mushroom 

cultivation is the solid state fermentation method in biotechnology which have advantages like 

low grade substrate-ligno cellulosic waste recycling and high productivity using ligno cellulosic 

substrate approximately reducing environmental pollution. Here an attempt is made to cultivate 

the oyster mushroom by using different biodegradable substrates – seed coat of pista nut, 

coconut coir pith, kitchen waste - vegetable scrap and News paper waste under aseptic condition. 

The nutritional value of harvested mushroom basidiocarps have been analysed by determining 

the moisture, total ash(biomass), protein, fat, lipid and carbohydrates under household condition. 

Key words: Edible mushrooms, Pleurotus, Nutritional composition, plant and animal based 

wastes. 

Introduction 

Mushrooms are saprophytic organisms which obtained their nutrients from a rich medium 

of decaying organic matter in the soil. They belong to the kingdom:  Basidiomycota, class: 

Agaricomycetes, order: Agaricales, family: Pleurotaceae. They have been used as food 
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supplement from times immemorial not only for their flavours, aroma and nutritive values but 

also for their medicinal properties as evident from ancient literature (Yashvant et al., 2012). 

Mushrooms are the fruiting bodies of macroscopic filamentous and epigeal fungi made 

up of hyphae which interwoven web of tissue like known as mycelium in the substrate upon 

which the fungus feeds; most often their mycelia are buried in the soil around the roots of trees, 

beneath the leaf litters, in the tissue of a tree trunk and also in other nourishing substrate 

(Ramsbottom, 1989; Wilkinson and Buezaeki, 1982).  

Mushrooms which are good protein sources may be an additional dietary supplement to 

make up for the protein deficiency of the human population in addition to their satiety factor. 

The cultivated mushrooms contain 30-50% protein on dry weight basis, which can play a 

constructive role in solving one of the main problems in the 20th century, which need to feed an 

increasing population. Edible mushrooms are nutritious and contain proteins, carbohydrates, 

lipids, vitamins and minerals. Their protein is of a good quality and contains all dietary essential 

amino acids (Al-Enazi et al., 2012). 

The most cultivated worldwide mushroom is Agaricus bisporus, followed by Lentinula 

edodes, Pleurotus spp. and Flammulina velutipes (Chang and Miles, 2004; Aida et al., 2009). 

These species require shorter growth time when compared to other edible mushrooms and 

demand few environmental controls which make their cultivation  simple and cheap (Bonatti et 

al., 2004). It is established that cultivated mushroom contains reasonable amounts of nutrition 

between low grade vegetables and high grade meats and are therefore popularly known as 

“vegetarian meat”. The objectives of the present study are to find an effective different 

biodegradable substrates for high productivity of Oyster mushroom under house hold condition 

and to assess to its nutritional efficacy. 
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Methods 

Mushroom Production Technology 

Agro-climatic conditions 

Oyster mushroom was grown at moderate temperature ranging from 210 C to 300 C and 

humidity 55-70% for a period of 2 to 3 months. It was cultivated in winter season. 

Sampling 

The spawn culture of Pleurotus ostreatus (mushroom seed) was collected from the   

Tamil Nadu Agricultural University, Madurai. It was a source of inoculum for further cultural 

methods. 

 Cultivation Technology (Plate:1) 

 The various substrates (seed coat of pista nut, coconut coir pith, kitchen waste - vegetable scrap and 

News paper waste) were selected for the present study. It was sterilized  in autoclave at 121O C, 15 lb 

pressure for 15-20 minutes. The substrates were dried and mixed with soda lime (8%) for removal of 

excess water. Then they were packed in perforated polythene bag (size: 19.8 cm x 10 cm) in compact 

layer alternatively inoculated with spawn culture. Such substrates were filled in 3-4 layers (based on 

the size of bag) in bag when it reached ¾ th of bag. The inoculated bag was tightly tied by using twine. 

These bags were kept for incubation room at 21 0 C- 30 0 C for 15-20 days. The growing mycelium 

was observed in bag after 3rd week of spawn inoculation. Regular spraying of water on each 

mushroom bag maintained moisture condition. Then slightly teared the bag in perforated region 

which initiated the pin head of mushroom to produce basidiocarp. The mushroom basidiocarp was 

harvested when it matured. 

Note: Dark room with moisture or humidity is essential for incubation. 

Avoid ants, termites and other bacterial and fungal contamination. 

Maintain aseptic condition for proper growth of mushroom. 
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Crop management (Plate: 2) 

a) Incubation  

The spawned bags were kept for incubation at 210 C to 300 C and with a low light 

intensity and ventilation for 15-17 days for spawn growth and mycelium development. To effect 

this the bags were hanged below the bamboo basket using thick threads and it was covered with 

wet cloth. Water was sprayed over the bags twice a day to maintain the moisture. 

b) Fruiting 

When the mycelium colonized the substrate wholly the fungus was ready for fruiting. All the 

bags required high humidity (70-85%) during fruiting. The water was regularly sprayed over the 

bags in the cropping place depending upon the atmospheric humidity. Sufficient ventilation was 

provided during fruiting. 

c) Crop protection  

The crop was protected from flies, mites and other diseases by proper monitoring and 

pruning. 

d) Harvesting and yield 

The right time for crop harvesting was done based on the shape and size of the fruit body by 

hand picking. The fruiting bodies were harvested before spore release by twisting. 

Yield of mushroom 

The harvested fruiting bodies of the mushroom were measured per bag for each substrate using 

an electronic balance. 

Determination of Moisture (Raghuramulu et al., 2003) 

The moisture content was determined by measuring the sample weight before and after 

the water content was removed by evaporation under hot air oven. 

Percentage of moisture = (Initial fresh weight – final weight) ×100 / weight of sample. 
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Determination of Total Ash content (AOAC, 1990) 

About three grams of mushroom sample was weighed in an electronic balance and heated 

in a hot air oven at 1500C for 30 min and cooled. The ash content was calculated using the 

following formula: 

Ash content (g / 100g sample) = Weight of ash / weight of sample taken × 100 

Determination of Total Protein (AOAC, 1990) 

Seven hundred grams of mushroom sample was taken in a flask, 1g of copper sulphate, 

10g of potassium sulphate and 20 ml of sulphuric acid was added. Now it was transferred into a 

beaker. Twenty five millilitre of 0.2N sulphuric acid was pipette out into a beaker and distillation 

was done. The collected distillate was titrated against 0.2N sodium hydroxide using methyl red 

as an indicator. The percentage of protein was calculated using the formula: 

Percentage of Nitrogen = (Titre blank – Titre sample) × 0.014×1000 / weight of sample 

Percentage of protein = Percentage of Nitrogen × 6.24 

Determination of Total Fat content (AOAC, 1990) 

About ten grams of mushroom sample was weighed and extracted with petroleum ether 

in an extraction apparatus for 16 hours. The extract was dried, cooled and weighed. This was 

recorded and the percentage of fat content was determined using the following formula: 

Percentage of fat = 100 (Weight of Soxhlet flask with extracted fat- Weight of empty          

        Soxhlet flask) / Weight of Sample 

Determination of Total Lipid (Folch et al, 1957) 

Five grams of mushroom sample was suspended in 50 ml of chloroform: methanol (2:1) 

mixture then mixed thoroughly and let to stand for 3 days. The solution was filtrated and 

centrifuged at 3000 rpm by a centrifuge. The upper layer of methanol was removed by pipette 
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and chloroform was made to evaporate by keeping it in hot air oven. The remaining was 

measured as crude lipid.   

Determination of Carbohydrates (AOAC, 1990) 

The content of the available carbohydrate was determined by the following formula 

Percentage of carbohydrate = (100 - total protein + total ash + total lipid + total fat) 

Table:1 Nutrient analysis of harvested mushrooms derived from different substrates 

Sl.N
o 

Mushro
om 

Sample 

Fresh 
weight 

(g) 

Dry 
weight 

(g) 

% of 
Moistur
e 

%of ash 
content 

Protein 
% 

Fat 
% 

Lipids 
% 

Carbohydr
ates 

% 

1 Paper 
substrat
e 

3.31±0.0
2 

0.264±0.
001 

92.02±0
.05 

7.98±0.
01 

67.0±0.
05 

16.2±
0.2 

2.02±0.
01 

6.80±0.02 

2 Coir 
substrat
e 

0.736±0.
003 

0.618±0.
001 

83.97±0
.02 

16.03±0
.03 

65.0±0.
01 

16.2±
0.3 

2.13±0.
02 

0.64±0.01 

Result and discussion 

Mushrooms are saprophytic fungal organisms grown on the dead and decaying organic 

matter derived from plant and animal wastes which can extract their nutrients like carbohydrates 

and proteins from such decaying wastes in the soil. The edible mushrooms are the fruiting bodies 

of macroscopic filamentous and epigeal fungi made up of hyphae which interwoven web of 

tissue like known as mycelium in the substrate which the fungus feeds; most often their mycelia 

are buried in the soil around the roots of trees, beneath the leaf litters, in the tissue of a tree trunk 

and also in other nourishing substrate. 

The mushrooms were a promising food which might overcome protein-energy 

malnutrition problem in world (Pushpa and Purushothama, 2010). The protein, fiber, mineral, 

carbohydrates and fat content make them ideal vegetable for diabetic, cancer and heart patients. 

Such nutrients contents made mushroom as a low energy, healthy foodstuff and they may be also 

used as protein supplementary. Protein is an important nutritional component and protein 

deficiency is the world’s most serious human nutritional problem, especially in third world 

countries like Bangladesh. 
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According to this worldwide survey, about 90 kinds of wastes have been proven to be 

useful for Oyster Mushroom growing, but some listed wastes such as cereal straw, sawdust, and 

wood logs can be re-divided into at least 100 individual types of waste linked to different plant 

species. It means that in fact a range of about 200 different wastes is available as oyster 

mushroom substrates. Every grower producing oyster mushrooms can make their own best 

substrate choice from among all those genera or species having been cited in the substrate list. 

In the present study all the spawn inoculated substrates showed mass growth of mycelium 

within 15-20 days. But the pin head formation occurred only in the newspaper waste and coir 

pith waste bags. The favourable climatic condition determined the fruiting body formation in 

selective substrates (Fig:1). The nutrient analysis of the harvested oyster mushrooms was 

tabulated (Table:1 & Plate:3-6).  

The moisture content was higher (92.02 ±0.05%) in mushrooms derived from paper 

waste when compared to coir substrate (83.97±0.02%). The protein content was higher as 65 

±0.01% coir substrate sample and 67 ±0.05% in paper substrate sample. The least content of fats, 

lipid and carbohydrates (16.2±0.2; 2.02±0.01; 6.80±0.02 %; 16.2±0.3; 2.13±0.02; 0.64±0.01 %) 

was measured in both mushrooms derived from paper and coir substrate (Table: 1 and Fig: 2). 

Such nutrient analysis determined the food value of edible mushrooms which are rich of proteins 

and suggested that they are good dietary food for diabetes patients because of low content of 

carbohydrates and fats in such mushrooms. The fruiting bodies of young mushrooms are soft and 

brittle; therefore contain higher moisture than fully matured ones which are tough and almost 

leathery as they lost some of water content (Fasidi and Kadiri, 1993). In some study, most fresh 

mushrooms contained about 90% moisture and 10% of dry matter and dry mushrooms contained 

about 90% of dry matter and 10% of moisture (Chang et al., 1981).   

Johnsy et al., (2011) suggested that the tested mushrooms (Pleurotus roseus, Pleurotus 

ostreatus, Pleurotus sajor caju, Termitomyces microcarpus, Termitomyces heimii , Auricularia 

auricular) adversely affect the regeneration and growth pattern of the delicate fungi which 

requires a specific micro-climate. Consequently, the high nutritional quality and unique flavor of 

these Volvariella volvacea ,Lentinus squarrosulus , Lentinus tuberegium ,Grifola frondosa ) 
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possess carbohydrate and protein content in rich quantity and with low fat content. The ash and 

fiber content were less than other foods of plant and animal origin. 

Mohan and Vinaykumar (2011) investigated and suggested that edible mushroom 

Pleurotus citrinopileatus grown on paddy straw mixed with Brassica straw, pea pod shell, 

cauliflower leaves and radish leaves gave fruit bodies with enhanced protein, sugar and amino 

acid content. Besides, these substrates it also support better yield performance and biological 

efficiency. The three vegetable wastes namely pea pod shell, cauliflower leaves and radish leaves 

were used in the investigation were generated from every households and vegetable markets in 

large quantities. These wastes are generally left to rot in situ in many cities of India causing 

outbreak of many diseases. It pollutes the environment and causes various environmental 

problems. These wastes can be utilized as resources for mushroom production with improved 

nutraceutical.  

Apart from the food value they are the good decomposers of our ecosystem. Mushroom 

cultivation is the classical example of solid state fermentation method in biotechnology and has 

lots of advantages like low grade substrate-ligno cellulosic waste recycling and high productivity 

using ligno cellulosic substrate approximately reducing environmental pollution. 

Conclusion 

In the present study oyster mushroom was cultivated using various substrates: seed coat 

of pista nut, coconut coir pith, kitchen waste - vegetable scrap and news paper waste under 

aseptic condition. The nutritional value of harvested mushroom basidiocarps from paper and 

coconut coir wastes was analysed by determining the moisture, total ash (biomass), protein, fat, 

lipid and carbohydrates. Among this higher protein content was observed in both paper wastes 

and coir wastes based mushrooms. Thus edible mushrooms can be cultivated in household as a 

vegetable crop and applied in dietary food and yields more energy. This technique of mushroom 

cultivation by using biodegradable wastes (plant wastes, paper wastes) suggested that the 

harvesting of mushroom fruiting body was nutritionally efficient for our health at low cost and 

also which may lead to reduce the wastes dumping  initiated to clean our environment eco-

friendly. 
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Plate:1 Mushroom Substrate preparation 

  

Substrate packed in polythene bag   Spawn Inoculation 

  

Labelling and Incubation 
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Plate:2 Spawn running in substrate bags 
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Plate:3 Pin head formation in substrates 
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Plate:4 OYSTER MUSHROOMS PIN HEAD FORMATION AND BASIDIOCARP FORMATION 
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Plate:5 MESURING FRESH WEIGHT OF HARVESTED OYSTER MUSHROOM FROM 

PAPER SUBSTRATE 
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Plate : 6 Nutrient analysis of Harvested Oyster mushrooms 

 

  

 

Fig: 1 Oyster mushroom growth chart for different substrates 
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Fig: 2 Nutrient analysis of harvested Oyster mushroom derived from  

Paper and coir substrate  
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